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Lees verder in deze krant:

Als je aan 'circus' denkt, dan zie je meteen een grote tent
voor je, met clowns, acrobaten, slangenmensen, illusio-
nisten en nog veel meer.

Dit hebben we op vrijdag 26 april zelf mogen beleven met
de bewoners. Vol spanning gingen we de tent binnen en
toen begon de show. De spanning was soms te snijden en
het was een spectaculaire show met verschil- lende
verbazingwekkende voorstellingen, die ons onge- twijfeld
nog lang zullen bijblijven.

De clown met zijn drie honden, de vuurspuwer, het
slangenmeisje, de man die met blote voeten over glas
stapte, de touwdanser en nog veel meer...

Ook de medewerkers van De Regenboog die hebben
meegedaan, mogen we niet vergeten.
Kortom het was een namiddag vol plezier, lachen, gieren,
brullen en extase.

Meral

Circus Bavaria bracht ons even terug naar onze kindertijd

WZC De Regenboog

Juni 2024
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Woordje van de directie

In De Regenboog kennen we een
grote diversiteit, zowel bij de bewo-
ners als bij de medewerkers.

Diversiteit gaat over alle verschillen
die mensen met elkaar hebben. Vele
van die verschillen kan je direct aan
iemand zien, zoals een verschil in
leeftijd, geslacht of huidskleur. Maar
ze kunnen ook niet uiterlijk zichtbaar
zijn, zoals een geloofsovertuiging,
culturele achtergrond, genderidenti-
teit of de mening die je hebt. Dit
noemt men de onzichtbare verschil-
len.

Er is ook een grote verscheidenheid
aan talent, kennis en interesses bin-
nen ons woonzorgcentrum. Laten
we dit omarmen en elkaar zo sterker
maken.

Ik vind het een privilege om te mo-
gen werken in een omgeving met zo

veel verscheidenheid, we kunnen zo
veel leren van elkaar.

Binnenkort is het grote vakantie en
hebben we het geluk om vele stu-
denten te mogen verwelkomen in
ons huis, Die studenten zorgen er-
voor dat we allen op vakantie kun-
nen gaan en tijd kunnen doorbren-
gen met onze familie en vrienden.

Ook zij zijn verschillend in achter-
grond, kennis en kunde. Stel je voor
wat een mooie omgeving we kun-
nen creëren als we respect hebben
voor elkaars verscheidenheid en er
samen voor zorgen dat de vakantie
een fijne periode is voor onze be-
woners en onszelf.

Dit doen we door op zoek te gaan
naar leuke activiteiten en kleine
gezellige momenten op de afde-
lingen of ruimer over de afdelingen

heen. Open staan voor elkaars talen-
ten kan dit alleen maar bevorderen.

We kijken uit naar alle leuke initia-
tieven, geen enkel idee is te gek om
voor te stellen of uit te voeren.

Breng je leuke ervaringen van op
vakantie mee naar De Regenboog en
ga op zoek naar bewoners en colle-
ga’s waarmee je leuke initiatieven
kan uitwerken om deze zomer nog
zon- niger en fijner te maken.

Zo kunnen onze bewoners en je col-
lega’s mee genieten van een beetje
vakantie en wordt het werken in de
zomer nog leuker.

We wensen iedereen een fijne zomer
en een deugddoende vakantie.

Sofie Callens
Directeur Wonen en Zorg

Vanaf 1 mei 24 is dokter Riek Van der
Weken aangesteld als coördinerend
en raadgevend arts (CRA) van De
Regenboog.

Dr Van der Weken is sinds 2019 huis-
arts in Beveren. De voorbije jaren
combineerde hij zijn praktijk als
huisarts met consultaties bij Kind &
Gezin, nam hij een actieve rol op
tijdens de covid-pandemie bij de
uitbouw van vaccinatiecentra en het
opvolgen van infecties.

Hij is ook lid van verschillende werk-
groepen van de huisartsenkoepel
Waasland en de beroepsvereniging
Domus Medica,...

De voorbije jaren kwam hij al in De
Regenboog als behandelend arts van
verschillende bewoners. Vanaf nu zal
dr. Van der Weken dit combineren
met de functie van CRA waarin hij
samen met ons het medisch beleid
verder zal uitwerken en het aan-
spreekpunt zal zijn voor zijn collega-

huisartsen.

Tevens willen wij ook dr. Jong bedan-
ken voor de 35 jaar van engagement
als CRA waarin hij zich met hart en
ziel heeft ingezet voor De Regenboog
en het woonzorgcentrum heeft uit-
gebouwd tot wat het nu is. We dan-
ken dr. Jong voor zijn enthousiast en
enorm engagement, inspirerende
ideeën, zijn grote bereikbaarheid die
hij getoond heeft bij het uitbouwen
van het medisch beleid in De Regen-
boog.

Dr. Jong blijft nog steeds de huisarts
en het aanspreekpunt voor een groot
deel van onze bewoners. Hieraan
verandert niets en hij zal zijn patiën-
ten en onze medewerkers met raad
en daad blijven bijstaan.

Bedankt dr. Jong
Welkom dr. Van der Weken

Het beleidsteam van De Regenboog

Concert van het Saxofoonorkest
19 mei 2024. De weergoden
waren ons al een tijdje slecht
gezind, daarom kozen we voor
alle zekerheid een droge plek
voor de muzikanten van het
Saxofoonorkest.

Het OC zat stampvol, er waren
niet genoeg stoelen voor alle
aanwezigen.

Het concert was een succes.
Lichte, moderne deuntjes
werden afgewisseld met
klassieke meesterwerken.

Bravo aan de muzikanten, de
leiding en de organisatoren!

Riek Van der Weken
onze nieuwe CRA
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Op maandag 13 mei hadden we een afspraak met de kapitein
van River Tours voor een tochtje op de Schelde.
Onze havenrondvaart ging langs het Deurganckdok en de
bijhorende sluizen, de koeltorens van Doel, de raffinaderijen van
INEOS en TOTAL ENGERGIES.

Ondanks de vele industrie, hebben wij toch ook van een klein
stukje natuur kunnen genieten. Voorbij Sint-Annastrand ligt het
aanpalende bos met het litteken van de Oosterweelwerken.
Daarna neemt de natuur het terug over in het natuurgebied
Blokkersdijk.

De indrukwekkende havenbedrijvigheid met kranen, sleep-en
duwboten en imposante containerschepen van MSC, deed ons
stil worden. We waanden ons op een groot cruiseschip, tot we de
meterslange containerschepen passeerden.

Alle bewoners waren onder de indruk. Ook het weer was ideaal
voor onze excursie. Niet te warm, niet te koud en we werden
begeleid door een stralend zonnetje.
Onze dag kon niet meer stuk. Moe, maar heel tevreden keerden
we weer naar huis.

Anita De Vogelaer
Wonen en Leven

Boottocht naar de haven van Antwerpen

Wanneer u dit leest, zijn onze bedevaarten naar Gaverland achter de
rug. Dat betekent dat we in de maand juni zijn aanbeland.

Die maand juni is traditioneel de maand die wordt toegewijd aan het
Heilig Hart van Jezus. Dit feest wordt gevierd op de 3de vrijdag na
Pinksteren en valt hierdoor eigenlijk altijd in de maand juni (dit jaar op
7 juni). Naar het hart wordt verwezen als je veel van iemand houdt. Het
hart is vaak gelijk aan liefde.

Het is de Franse religieuze Margaretha Alacocoque die een visoen had
van een Christus met bloedend hart. Zijn hart bloedde omdat velen Zijn
liefde afwezen.

In 1672 werd het feest van het Heilig Hart van Jezus voor het eerst in
Frankrijk gevierd later in 1765 werd het door Rome erkend en in 1856
als feestdag voor de hele kerk voorgeschreven.

De maand juni groeide zo uit tot de Heilig-Hartmaand. In de 19e eeuw
kwamen in vele huisgezinnen Heilig-Hartbeelden op de schoorsteen
staan.

Guido Gezelle schreef er een gedicht over:

Juni: maand van het Heilig Hart

Beeld van het Heilig Hert

Wat ziet Gij, lieve Jesus,
mij, zondaar, teeder aan,
als had ik in mijn leven
U nimmer leed gedaan!

Wat staat Gij daar weemoedig
met neergebogen hoofd,
Gij, luister van den Vader,
die zonneglans verdooft!

Hoe liefdrijk wijst die vinger
op uw’ doorstoken borst!
’t Is of ge tegenfluistert:
“Ik kwijn van liefdedorst!”

Met doornenkrans omwonden,
met peerlen bloed bedauwd,
toont Gij uw minlijk herte,
om mijne schuld benauwd

Ja, alles ademt liefde,
wat hier is uitgedrukt.
Hoe zoet moet Gij dan wezen,
Wiens beeld mij ’t hert verrukt!

Pastoraal - door Marc Wieme
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In De Regenboog hechten we groot belang aan het le-
vensverhaal en aan de interesses en hobby's van de be-
woners.

Deze maand kregen Leo en Eugeen de kans om hun
liefde voor handwerk en schrijnwerkerij weer boven te
halen.

Leo is hiermee niet aan zijn proefstuk toe. Het mooie
grote witte paard dat in het OC hangt, werd ook vakkun-
dig door hem geschilderd.

Deze keer maakten de twee heren een gezelschapsspel.
Maar vooraleer ze konden starten met zagen, boren en

schilderen, moesten er boodschappen worden gedaan in
de Brico in Burcht. De latjes werden uit voorzorg op voor-
hand gezaagd en toen was het aan de heren.

Samen schuurden ze plankjes af en gaven ze deze een
laagje vernis. Nadien werden deze plankjes op een staaf
gestoken en kreeg hun zelfgemaakte gezelschapsspel
vorm.

Nu nog op zoek naar 2 dobbelstenen en de bewoners
kunnen het spel uittesten.

Laura Schadron
Studente Orthopedagogie

Schrijnwerkerij op Amethist - (Leo en Eugeen maken een gezelschapsspel)

Dag van de Schoonmaak

Op 20 juni is het de Dag van de Schoonmaak. Die dag
worden de schoonmakers en poetsers in de bloemen
gezet.

Poetsen vroeger en nu... er is heel wat veranderd. Stel u
voor dat we nu nog bruine zeep zouden gebruiken en op
handen en knieën de vloer zouden schrobben. Ai, niet
goed voor onze rug en onze knieën!

Het zilverwerk met zilverpoets en het koper met koper-
poets opblinken. Waar is de tijd dat we de matten moes-
ten uitkloppen met een mattenklopper?

Vroeger was het bij schoonmaken vooral belangrijk dat
alles mooi en netjes was en dat het lekker rook.

In het begin van vorige eeuw werd er gepoetst met
bruine en groene zeep, met azijn en soda... wat vaak
meer fysieke inspanningen vergde en bovendien heel

tijdrovend was. Daarna kwam de tijd van de chemische
schoonmaakmiddelen, waaronder bleekmiddel, ammo-
niak en industriële ontvetters.

Gelukkig is er in ons vak een positieve evolutie. Er wordt
nu meer rekening gehouden met hoe we poetsen (ergo-
nomisch) en wat we gebruiken (veiligheid en gezond-
heid). Dit alles wordt geëvalueerd. We gebruiken nu mi-
lieuvriendelijke producten die efficiënt werken en minder
tijdrovend zijn. Er zijn meer praktische hulpmid- delen,
zoals de schoonmaakkarretjes met alle benodigdheden.

Ondanks al die hulpmiddelen, blijft poetsen een fysieke
inspanning... maar bewegen is goed voor de gezondheid,
hé.

Nancy Geerts
Medewerker schoonmaak afdeling Saffier

Nog enkele belangrijke weetjes:

- 1 uur dweilen is goed voor een verbruik van 300 calorieën
- 1 uur bedden opmaken is goed voor een verbruik van 137 calorieën
- 32% van de mannen wast hun handen na een toiletbezoek (64% van de vrouwen)
- dacht je dat je wc-bril vies was? Je mobiele telefoon bevat18x meer bacteriën
- als je in Japan vergeet het toilet door te trekken, moet je 135€ boete betalen
- het werd aangetoond dat een man in huis zorgt voor 7 uur extra werk per week
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Als je het binnenplein van De Mantel
op loopt, staat aan de linkerkant een
boom. Een lindenboom. Niet zo maar
een boom... Deze boom werd geplant
bij de opening van De Mantel.

Daarmee markeert de lindenboom
deze feestelijke gebeurtenis in de tijd.
Een historisch moment. Een verwel-
komingsboom. Als herdenkingsboom
zal de boom groeien als een afspie-
geling van de tijd en het leven. Elk
jaar een jaarring bij.

De boom die zoals de mens groeit,
bloeit en vruchten draagt, die in de
herfst zijn bladeren verliest, maar die
in de lente herrijst. Zoals de boom
groeit, zo zal ook De Mantel zich ver-
der ontwikkelen. Soms is een boom
ook een herinnering aan vroeger. Een
nieuw icoon uit het verleden.

Daarom maken we nu even een reis
in de tijd. Want de tijd gaat niet voor-
bij, maar komt altijd terug.

De dreef
Jaren terug, enkele mensenlevens
geleden, toen er nog geen sprake
was van de Statiestraat en het sta-
tion, liep er vanaf het gemeentehuis
richting ‘Burght’ een dreef. De Dreef
werd omzoomd met lindenbomen.
Op het kruispunt met A. Borinstraat
stond een lindenboom. Ongeveer op
de plaats waar nu de jonge telg groeit
als levende herinnering?
Waar wegen elkaar kruisen, waar

mensen elkaar ontmoetten, plantte
men een lindenboom, als grens, als
baken.

Linden hebben van oudsher een
belangrijke rol gespeeld in het dorps-
leven. Ze werden bij kasteel of kerk
geplant als symbool van wereldse en
kerkelijke macht.

De linde is ook een herdenkingsboom
bij uitstek om belangrijke gebeurte-
nissen te vieren of te herdenken;
einde van de oorlog, de bevrijding,
de geboorten van een prins, de blijde
intrede.

Heilige boom
Onder de bomen werden markten en
dorpsfeesten gehouden, belangrijke
berichten uitgehangen en nieuws
uitgewisseld, soms ook recht gespro-
ken. Veel lindenbomen dragen een
kapelletje onder hun kruin, De oor-
sprong ligt bij de oude, vóórchriste-
lijke boomvereringen. De linde werd
toen beschouwd als een heilige boom
die beschermde tegen allerlei onheil.

Met haar machtige kruin spreidt ze
haar takken en loof als bescherm-
vrouwe over het wel en wee van het
dagelijks leven.

Bij de kerstening werden er schrijn-
tjes met Maria opgehangen en rozen-
kransen gebeden met een gewijde
paternoster. Met de kermis of bij
ommegangen zoals H.Machutus,-
patroonheilige tegen jicht, reuma en
bedplassen-, ging de processie uit en
speelde de fanfare van kapelletje tot
kapelletje, om niet van het juiste pad
af te dwalen. Soms gebeurde het dat
ze een 'kapelletje' teveel waren
tegengekomen of toch even tegen
een boom moesten plassen.

Sint-Paulusschool
Ook op de speelplaats van de toen-
malige 'Vrije gesubsidieerde Sint-
Paulusschool' stonden vijf lindenbo-
men. De school dateerde van 1889 en
in 1920 kreeg ze langzaam het uit-
zicht dat we hebben gekend tot bij
haar afbraak in 2007. Dan werden
ook de bomen geveld. De bomen
kenden toen de gezegende leeftijd
van rond de zeventig jaarringen.

De stammen waren omwald met
rechtopstaande stenen. Met een
nostalgische blik, gedrenkt in een
druppeltje melancholie, zie ik mezelf
nog met een dikke ket knikkeren
rond de stam. De juiste spelregels

ben ik vergeten, maar de snelste
knikker won.
Altijd ontwaakt er weer een prentje
uit het verleden, als ik nu een linde
passeer. Bomen verdwijnen niet
zomaar. Ze blijven geworteld in onze
herinneringen

Lei-linden op het terras
Niet vergeten de lei-linden op het
terras van de cafetaria te bewonde-
ren! Linden lenen zich heel goed om
te worden geleid of geknot.

Etagelinden beschermen tegen wind
en vormen schaduw tegen de felle
zon. De verschillende etages staan
garant voor de kwaliteit van het
terras. Hoe meer etages, hoe meer
klasse. De linden op het terras ken-
nen zeven etages. Een hoog niveau
voor een hoog publiek.

Vergeet ook niet af en toe een kopje
lindenthee met lindenbloesemhoning
te bestellen. De zoet geurende linde-
bloesem is niet alleen opwekkend
maar ook kalmerend, stilt maag- en
darmkrampen, verzacht hoofdpijn,
verhelpt duizeligheid en helpt ver-
koudheid en griep genezen, bloed-
druk verlagen en epilepsie
voorkomen.

Wat wil je nog meer. De linde is een
wonderzoete boom, die altijd in mijn
ziel gekerfd zal blijven.

Johan Bral

De zoete linde
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Vacatures

Volgende bewoners heten
we van harte welkom in

De Regenboog:

Sleeckx Betty
- 25 april 2024 -

afdeling Amethist

Ohler Klaus
- 29 april 2024 -
afdeling Topaas

Derveaux Franciscus
- 30 april 2024 -
afdeling Robijn

Van Den Bergh Simone
- 13 mei 2024 -

afdeling Topaas

Deneut Raymond
- 16 mei 2024 -

afdeling Topaas

Er is gelachen, gesakkerd, gezongen, gegokt en geweten,
maar vooral véél genoten om te eindigen met een
spannende nek-aan-nek race. Lava ging uiteindelijk met
de overwinning lopen met 1 puntje verschil.

1. Lava 59 punten
2. Saffier 58 punten
3. Smaragd 53 punten

PROFICIAT LAVA!!!

Proficiat ook aan alle andere ploegen: jullie deden het
weer bijzonder goed.
Dank ook aan het quiz-team en aan alle assisterende
vrijwilligers voor deze mooie namiddag

Anita De Vogelaer
Wonen en Leven

De Winter Lena
- 24 april 2024 -
afdeling Saffier

De Paepe Lea
- 25 april 2024 -

afdeling Smaragd

Dhondt Dirk
- 4 mei 2024 -

afdeling Topaas

Van As Josee
- 23 mei 2024 -

afdeling Amethist

Wij herdenken in onze
gebeden de overleden

bewoners:
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Welkom !

Mijn naam is Atifa Arslan, je mag mij Ati noemen.
Ik ben 33 jaar en heb een zoontje van 5 dat ik dagelijks
moet entertainen.

Sporten, vooral in het openlucht en lezen zijn mijn
hobby's.

Ik werk ondertussen 10 jaar als verpleegkundige in de
zorg. Eerst in de thuisverpleging en nadien ben ik
werkzaam geweest in 2 andere wzc's.

Sinds april werk ik in De Regenboog, waar ik mij
ondertussen al goed thuis voel.

Atifa ArslanAtifa Arslan

Hallo, mijn naam is Steffi, Ik werk sinds 15 april in De
Regenboog als mobiele hoofdverpleegkundige.

Ik ben de trotse mama van 2 dochters, mijn eigen
dochter van 7 jaar en een plusdochter van 3 jaar. Ons
gezin is compleet met onze 2 poezen erbij. Ik probeer

elke woensdag tijd te maken voor mijn hobby: zumba
dansen.

In mijn vrije tijd ga ik graag op reis, voornamelijk in de
wintermaanden. Even de zon opzoeken, geeft mij enorm
veel energie. Ik hoop jullie snel te leren kennen!

Steffi ClaessensSteffi Claessens

Jef BralJef Bral
Mijn naam is Jef en ik ben 36 jaar oud.
Sinds enkele weken mag ik mezelf tot het team van De
Regenboog rekenen.

Eind mei verwacht ik samen met mijn partner ons eerste
kindje, een spannende tijd!

Ik woon in Beveren en in mijn vrije tijd speel ik basgitaar
en sta ik regelmatig in de keuken om nieuwe gerechten
uit te proberen. Mijn grootmoeder woont ook in De
Regenboog, wat mijn werk hier extra speciaal maakt.

Voordat ik de overstap maakte naar de zorgsector, werkte
ik als technieker.

Mijn eerdere hobby’s omvatten onder andere scouts,
toneel en muziekschool.
Woonzorgcentra hebben me altijd aangesproken
vanwege de directe bijdrage die je kan leveren aan het
welzijn van anderen. Ik ben blij dat ik deze nieuwe
uitdaging ben aangegaan.

Freya Ati Steffi Jef

Freya KennesFreya Kennes

Hallo iedereen, ik ben Freya, 54 jaar jong en sinds kort
jullie collega. Vóór De Regenboog heb ik jaren in een
ziekenhuis gewerkt op de afdeling Cardiologie.

Ik was drie weken mobiel verpleegkundige en daarna heb
ik er voor gekozen als vaste verpleegkundige te werken
op de afdeling Saffier-Bethaniën. Ondertussen heb ik ook
kennisgemaakt met de bewoners en de collega’s van
Koraal.

Wat ik nog met jullie wil delen, is dat ik getrouwd ben en
drie kinderen heb die alle drie in De Regenboog hebben
gewerkt.

Mijn jongste zoon Bjorn was stagiair op de afdeling
Topaas, dochter Anke heeft hier een maand
studentenwerk gedaan en Silken, mijn oudste dochter,
werkt hier vast als verpleegkundige op de afdeling
Amethist.

Thuis heb ik vele huisdieren, waaronder 6 katjes, 2
honden, 2 waterschildpadden, een volière met vogels en
een vijver met vissen.

Als je nog vragen hebt, dan kan je mij vinden op Saffier.
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Geef ten laatste op 20 juni je oplossing af aan een medewerker van Wonen & Leven of Ergo.De winnaar krijgt bons ter
waarde van 8 euro, voor een consumptie in het OC of een aankoop in het winkeltje "De Mini-Spar"

De winnaar van de vorige editie is: Hilda Syx, afdeling Turkoois, kamer 1127

Activiteiten in juni 2024

Woensdag 5 juni
Bingo om 14u30 in het OC

Donderdag 6 juni
Zitdansen voor iedereen om 10u30 in het
OC

Zondag 9 juni
Eucharistieviering om 10u30 in de kapel

Woensdag 12 juni
Ronde van De Regenboog vanaf 14u buiten
aan de kapel of vanop de terrassen

Vrijdag 14 juni
Dienst Woord en Communie om 10u30 in
de kapel

Maandag 17 juni
Voetbal op groot scherm: Wedstrijd België
x Slovakije om 18u in het OC

Donderdag 20 juni
Aaidieren vanaf 14u30 buiten aan de kapel

Zondag 23 juni
Eucharistieviering om 10u30 in de kapel

Woensdag 26 juni
Bewonerskoor om 14u30 in de kapel

Vrijdag 28 juni
Dienst woord en communie om 10u30 in
de kapel

CONMAARI

LHOCCOEKM

ELONKAK

TVLOSOSEEF

IEBRDAA

WRUISBTAER

TARUIMIS

KOEPNNAKEN

PFSARUIT

HPMAGECAN

BREESAAZ

SAAMKSEER

De letters staan door elkaar, ontrafel de woorden rond eten en
drinken.

De eerste letter is onderlijnd

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Op vrijdag 3 mei vond on-
ze spaghetti-avond plaats.
Dit initiatief, bedoeld om
geld in te zamelen voor de
aankoop van een elektri-
sche rolstoelfiets, werd
georganiseerd door het
paramedisch team en
team wonen en leven.

Het doel werd bereikt: we
zamelden meer dan
11.000 euro in.

Binnenkort mogen wij ons
de trotse eigenaar noe-
men van een gloednieuwe
rolstoelfiets.

Hiervoor willen wij een dikke welgemeende dankjewel zeggen aan
iedereen die ons fysiek maar ook financieel heeft gesteund. Zonder
jullie was dit niet gelukt!
Dankjewel aan al onze sponsors, de vrijwilligers, het keukenteam, de
directie, de bewoners en vooral: de vele mensen die zijn komen eten of
take-away-saus hebben besteld.

Spaghetti !Spaghetti !


