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Lees verder in deze krant:

Kunst en Kitsch
Ons tuinfeest ‘Tussen kunst en kitsch’ was een groot succes. Wat begon als een kleinschalig idee om de kunstwerken
van onze bewoners Martha en Diana te tonen, groeide mede door het enthousiasme van Karin Thiryn (team Wonen &
Leven) uit tot een groots creatief feest.

Zowel binnen als buiten konden bewoners en bezoekers kennismaken met verschillende creatieve bezigheden.
Sommige standhouders toonden ter plekke hun talent, wat het geheel natuurlijk nog toffer maakte. Het gratis ijsje
vormde de perfecte afsluiter van deze fijne namiddag.

Dankjewel aan alle standhouders en bezoekers om erbij te zijn.
Een welgemeende dankjewel aan Karin om het geheel mee vorm te geven en mee te dragen!

WZC De Regenboog

Augustus 2024
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Woordje van de directie

Pastoraal

De hand van GodDe hand van God

Beste bewoner,
Beste familielid, mantelzorger,
medewerker en vrijwilliger,

“De zomer heeft een glimlach van
licht en zit op een saffieren troon”.
Een quote van Bryan Procter die ons
langzaam in warme sferen brengt.

Stilaan mogen we die troon mee
bekleden met de overvloed aan
zonnestralen. Zonnestralen die het
wonen, leven en werken in De Re-
genboog in verbinding brengen.

Het aanbieden van vele activiteiten,
maar ook het mogelijk maken van
diverse kleine ontmoetingen, wordt
elke dag maximaal gerealiseerd
door elk team in het woonzorgcen-
trum.

Dit wordt verder ondersteund door
het team Wonen en Leven. Zij zor-
gen voor het persoonsgerichte acti-
viteitenaanbod, dat een antwoord
mag zijn op de vele wensen en no-
den van de bewoners. Ze kunnen
beroep doen op de hulp van vele
vrijwilligers maar ook de medewer-

kers, studenten en mantelzorgers
dragen hier een steentje bij.

Heel vaak zijn er uitdagingen als me-
dewerkers de vakantieperiode tege-
moet gaan. Dan springen medewer-
kers van de mobiele equipe of van
andere afdelingen bij. Ook de stu-
denten dragen bij aan het wonen en
leven in de Regenboog. Met veel
moed, wilskracht en hart voor de
ouderenzorg, zetten ze zich in op de
afdelingen. We zijn blij en ook dank-
baar dat deze jonge mensen onze
teams willen versterken zodat de
medewerkers ten volle genieten van
hun welverdiende vakantie.

Ongetwijfeld brengen ze – naast hun
jeugdigheid en enthousiasme - ook
een zomers gevoel in ons huis.

We zijn halfweg de zomer en ont-
vangen ook nieuwe studenten voor
de maand augustus. We heten hen
alvast van harte welkom!

De kracht van de zon, die warme
sferen en hoge temperaturen
brengt, vraagt ook om extra waak-

zaamheid in het kader van het
warmte-actieplan. Er wordt ingezet
op allerlei initiatieven om wonen in
De Regenboog zo aangenaam mo-
gelijk te houden. We denken aan:
ventilatie, verluchting, aangepaste
maaltijden en tussendoor frisse
dranken.

Met de warme zonnestralen in aan-
tocht, wensen we jullie nog een
mooie zomer! Geniet van de vele
activiteiten, van de ontmoetingen en
verbondenheid. We kijken er al- vast
samen naar uit!

Met warme groeten,

Sonja Kareman
namens het beleidsteam

Op het moment dat ik dit schrijf, zijn
de zieken van de provincie Antwer-
pen op bedevaart naar Lourdes.
Heb je interesse voor volgend jaar,
laat het ons snel weten!

De tweede uitstap naar de kerk van
Melsele is ook reeds achter de rug.
De eerste uitstap naar de St.-Marti-
nuskerk in Beveren was alvast een
gesmaakte meevaller.

Op 8 augustus bezoeken we de kerk
van Zwijndrecht. We zoeken nog
naar vrijwilligers voor die dag. Laat
het ons weten als je kan helpen, we
verzamelen om 13.30u. En... we
bidden voor goed weer.

Donderdag 15 augustus vieren we

het feest van Maria-Tenhemelop-
neming.

Hartelijk welkom in onze kapel voor
de eucharistieviering om 10.30u.
Maria was een eenvoudig mens, in
wie we onszelf kunnen herkennen.
In haar lijden, maar ook in haar lief
hebben en haar ‘ja’ zeggen aan God
en mensen. Op deze feestdag - bij
haar overlijden - werd zij bij God
opgenomen. Ook wij hopen ooit bij
God thuis te komen. Kan je ons die
dag komen helpen om bewoners
naar de kapel te brengen? Graag!

Alvast ook aan alle moeders een
dikke proficiat!

Op het einde van de maand hou-
den we onze jaarlijkse gemeen-
schappelijke ziekenzalving (dinsdag
27 augustus en donderdag 29
augustus al naargelang de afdeling
waar je woont). De ziekenzalving is
het sacrament van bemoediging,
steun en vergeving. Het sacrament
van de zorg. Voor het 2de Vaticaans
Concilie sprak men van ‘het laatste
sacrament’, de berechting of zelfs
‘bediening’. Nu spreken we over
‘ziekenzalving’.

Daarom is het zinvol om de zieken-
zalving te ontvangen bij een ern-

stige ziekte, hoge ouderdom of
vooraleer een zware operatie te
ondergaan.

Bij de ziekenzalving vragen we God
om genezing en wanneer dit niet
meer mogelijk is, om kracht om de
ziekte te dragen, om Zijn troost en
steun te mogen ervaren (bron:
Kerknet). Wil je graag aan de eucha-
ristieviering deelnemen, laat het mij
weten. De diensten zijn telkens om
14.30u. gevolgd door een tas koffie
en wat lekkers.

Inschrijven is noodzakelijk. Ook hier
willen we een oproep doen naar
vrijwilligers.

En voor wie nog tijd en zin heeft…
elke 1e, 3e en eventueel 5e vrijdag
van de maand houden we een
woord- en communiedienst in onze
kapel om 10.30u. We hebben daar-
bij telkens handen tekort om alle
kandidaten naar de kapel te bren-
gen. We spreken af om 10u en de
dienst is afgelopen tegen 11u. Kan
je ons (af en toe) helpen? Laat het
mij weten!

We hebben uw handen nodig… de
hand van God!

Marc Wieme
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Knuffelnamiddag met de aaidieren

Wandelzoektocht in de tuin

De afgelopen weken kwam Stal Deyaert een paar
keer bij ons op bezoek. Stal Deyaert is een vzw die
mensen in contact wil brengen met aaidieren.

We kregen bezoek van konijnen, kippen, cavia’s,
een hond en een tortelduifje. De bewoners
konden de diertjes op hun schoot nemen, ze
knuffelen en strelen.

Ze genoten enorm van de knuffels van de beestjes
en maakten intense gevoelens mee.

We zijn VZW Stal Deyaert enorm dankbaar, want
dankzij hen konden onze bewoners de natuur van
dichtbij voelen en genieten van de rust en affectie
van de diertjes.

Het was een onvergetelijke namiddag met vele
hartverwarmende momenten! Onze bewoners
kijken alvast uit naar het volgende bezoek.

Meral Yildrim

Wie regelmatig een wandeling maakt in onze tuin, heeft de
kunstwerken van de verschillende afdelingen hoogstwaar-
schijnlijk al kunnen bewonderen.

Heb je geen idee waarover ik het heb, dan is het de hoogste
tijd om een wandeling in onze tuin te maken.

Wil je graag gaan wandelen maar lukt dit niet alleen, geef
dan een seintje aan iemand van het team Wonen & Leven,
Ergo, Ortho of een andere medewerker. Wij zoeken dan naar
een oplossing.

De zoektocht loopt nog zeker tot eind augustus en bij mooi
weer zelfs nog een beetje langer.

De antwoordkaart mag je achterlaten in een doos aan het
onthaal. Wie weet win jij wel een leuke prijs.

Heel veel succes!

Veerle Verhelst
Wonen & Leven
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Bewoners in de kijker

In de Regenboog wisten we het al
veel langer. Onze bewoners zijn
kostbaar en velen hebben een hele
bagage aan waardevolle levenswijs-
heden en vaardigheden. Zo ook
Martha De Smedt en Diana Van Roy,
bewoonsters van Smaragd.

Sinds hun schooltijd zijn ze goede
vriendinnen. Meer dan 20 jaar gele-
den ontdekten ze samen in een
academisch groepje, de techniek van
het aquarellen. Er volgden vele
bijeenkomsten bij Martha thuis. Daar
groeide de passie voor kunst en de

innige samenhorigheid van het
groepje.

Zelf zijn ze heel bescheiden over hun
kunnen, wat hen siert. Hun werken
moeten absoluut niet onderdoen
voor die van vele anderen en zijn
échte pareltjes.

Diana plaatst regelmatig als versie-
ring een aquarel op de brievenbus
aan haar kamer.

Martha en Diana toonden op maan-
dag 1 juli vol trots een greep uit hun
vele werken.

Ze werden gesteund door familie,
vrijwilligers en medewerkers, wat het
kunstenaarsduo zeker een boost
gaf.

Martha gaf bovendien een demon-
stratie voor de bezoekers en werkte
ter plaatse een klein schilderijtje af.

Aan beide kunstenaars: een dikke
proficiat!

Anita De Vogelaer
Wonen & Leven

Wanneer een hobby een passie wordt

Het wandelgroepje van De Regenboog

Als de vogeltjes beginnen te fluiten en
het zonnetje af en toe komt piepen,
staan we weer paraat voor een wan-
deling in de natuur met de bewoners
van De Regenboog die graag stappen.

De wandelclub is vanaf juni van start
gegaan en gaat door zolang de weers-
voorspellingen goed blijven. Wij deinzen
niet terug voor een beetje regen, dus bij
de eerste poging hebben we dan ook
een grote regenbui over ons hoofd
gekregen. Gelukkig konden we in de
bloemenwinkel Oh’Green terecht om de
regendruppels te laten drogen.

Tijdens de tweede poging was de zon
van de partij.. De bewoners hebben
genoten van een wandeling rond de
Burchtse Weel.

Ook in ons eigen dorp kan je mooi
wandelen en daarna de namiddag
afsluiten met een drankje op een terras
op het kerkplein.

Hopelijk zijn de weergoden ons in de
volgende maanden goed gezind en
kunnen we elke week een plezante
wandeling maken.

Sienke Baeten
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De Wereld Alzheimer Dag is een the-
madag ter bevordering van wereld-
wijde aandacht voor de ziekte van
Alzheimer en dementie. Die dag
wordt elk jaar gevierd op 21 septem-
ber.

Naar aanleiding van die Wereld Alz-
heimer Dag is WZC De Regenboog
mee in een project gestapt dat door
de Alzheimer Liga, in samenwerking
met het Rubenshuis en Listen To Your
Art, werd gelanceerd.

Het geheel bestaat uit een creatieve
workshop én kunstveiling waarbij
dementie en Alzheimer in een positief
daglicht worden gesteld.

Kunstzinnig en creatief bezig zijn is
voor mensen met Alzheimer en de-
mentie cruciaal om hun gevoelens te
kunnen uiten en biedt deze mensen
ook de kans om te tonen wat ze nog
wél kunnen.

Kunstenares Nena Shaw werkte een
workshop uit waaraan verschillende
mensen met dementie samen aan
één kunstwerk kunnen werken. Acht
bijzondere schilderijen geïnspireerd

door het werk van Peter Paul Rubens
zullen geveild worden in het prachtige
kader van het Rubenshuis op zater-
dag 21 september.

De opbrengst van de veiling gaat
integraal naar de Alzheimer Liga.

Een aantal van onze bewoners ging
op 15 juli aan de slag, ondersteund
door het Team Wonen & Leven,
vrijwilligers en expert Geert Vermeir.

Het schilderij van Rubens “L’ Anuncia”
( de aankondiging van de engel
Gabriel aan Maria) werd gekozen om
“onze” reproductie gestalte te geven.

August Bauwens en Toon De Backer
(De Mantel), José Cuesta (Saffier)
Maria Vochten (Turkoois), Emilienne
Van De Vijver (Topaas) ,Martha De
Smedt en Diana Van Roy (Smaragd),
nemen hun penselen ter hand om de
negen canvassen om te vormen tot
één prachtig schilderij.

Wordt vervolgd in september ……

Guido Mannaert

Samen schilderen, samen herinneren: ‘t palet van Rubens
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Vacatures

Volgende bewoners heten
we van harte welkom in

De Regenboog:

Lardenoit Cyriel
- 08 juli 2024 -

afdeling Turkoois

De Bel Odette
- 19 juli 2024 -

afdeling Robijn

De Vos Lisette
- 01 juli 2024 -

afdeling Robijn

Van De Vijver Omer
- 06 juli 2024 -

afdeling Robijn

Wij herdenken in onze
gebeden de overleden

bewoners:

Ook dit jaar organiseert Expertisecentrum Dementie
Paradox een zomeractie ‘Echt benieuwd – Bingo’.

De bedoeling van deze actie is dementie zichtbaar en
bespreekbaar te maken, vertrekkende vanuit de moge-
lijkheden en talenten van personen met dementie.

De bingo kaarten zijn voorzien van allerlei leuke acti-
viteiten en uitdagingen.

Wij willen deze zomer heel graag meespelen met dit
super leuke bingospel.

Op onze facebookpagina kan je volgen hoe we de kaar-
ten vullen en hopelijk spelen we alle kaarten uit tegen
het eind van de zomervakantie!

Veerle Verhelst
Team Wonen & Leven
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De geschiedenis van 'het klooster'

Op 17 oktober 1842 werd het
klooster op de “groote baan”
plechtig ingehuldigd. Zwijndrecht
was toen nog een landelijk dorp,
met veel landbouwgrond en open
ruimte . De Zwijndrechtenaren
woonden in het dorp rond de kerk
of in één van de kleine gehuch-
ten zoals het Heiken, het Laar en
het Vlaams Hoofd. Het leven van
de gewone man en vrouw speelde
zich af op de boerderij, in de klei-
ne dorpswinkels en in de vele
cafés.

Na de woelige periode, waarin
België onafhankelijk werd van
Nederland, volgde in Zwijndrecht
een rustige periode. De families
Orlent, Verstockt en Van Strij-
donck bestuurden het dorp en
hielden de touwtjes strak in han-
den. Er werden kasseiwegen aan-
gelegd en er werd volop ge-
bouwd.

Toch was er weinig aandacht voor
de gezondheidszorg, het onder-
wijs en de opvang van ouderen en
weeskinderen. De zogenaamde
‘armentafel’ of ‘tafel van de H.
Geest’ uit het Ancien Régime *
had na de Franse periode aan
belang verloren; op gebied van
liefdadigheid waren de armen en
behoeftigen afhankelijk van de
gulheid van de pastoor en van de
rijke families.

Het was pastoor Frans Leonard
Van Coppenolle (pastoor van
Zwijndrecht tussen 1837 en 1853)
die het initiatief nam om iets te
doen aan het onderwijs, de zorg
voor weeskinderen en de opvang
van behoeftige oude mensen.
Franciscus Van der Straeten, een
Gentse grondeigenaar, wou een
perceel grond ter beschikking
stellen, gelegen in een bocht van
de ‘kalsijdeweg naar Antwerpen’.
Dit perceel was onbebouwd en in
gebruik door de brouwersfamilie
Van Mieghem.

Pastoor Van Coppenolle en Frans
Van der Straeten namen contact
met de congregatie van de zus-
ters Kindsheid Jesu. Die congre-
gatie was in 1835 in Gent gesticht
door kanunnik De Decker, onder
impuls van kanunnik Triest. Het
voorstel werd gunstig onthaald en
op 10 maart 1841 werd de eerste
steen van het nieuwe klooster
gelegd.

Op 25 oktober 1842 werd de
school voor meisjes en kleuters
geopend. Het aantal leerlingen
groeide elk jaar. Er werd ook
gestart met een ‘kantschool’ want

in het Waasland was kantwerk een
populaire bijverdienste voor de
vrouw aan de haard.
In 1843 werden de eerste ‘kost-
kopers’ opgenomen in het ouder-
lingenhuis. Het ‘Bureel van Welda-
digheid’ van Antwerpen besliste
in 1859 om Antwerpse ouden van
dagen in het klooster van Zwijn-
drecht onder te brengen. Dit
zorgde voor een spectaculaire
groei: van 40 bewoners in 1860
klom het aantal naar 180 in 1866.

1866 was een druk jaar: er werd
een ‘kostschool’ voor meisjes ge-
opend en de zusters bekommer-
den zich om de slachtoffers van
de cholera-epidemie.

Twaalf jaar later werd de boerderij
ingericht, waardoor de bewoners
van het klooster eigen gekweekt
vlees, melk, eieren en groenten
konden eten. De grote kapel van
het klooster werd in 1891 ge-
bouwd.

In 1895 bouwde de congregatie
een klooster op het Vlaams Hoofd
(toen een gehucht van Zwijn-
drecht). De zusters zorgden voor
het onderwijs van de jongens en
meisjes van het oude Sint-Anneke.
Jongens tot 12 jaar kregen kost
en inwoon. Kort na de eeuwwisse-
ling werd het kooster op het
Vlaams Hoofd nog aanzienlijk
vergroot, maar nog geen twintig
jaar later werd het complex
onteigend door de bouwmaat-
schappij Imalso voor de ‘urbani-
satie’ van de Linkeroever.

Tijdens de oorlogsperiode 1914-18
was er gebrek aan voedsel en
kleding. Dankzij de comités, die in
de gemeente werden opgericht,
kregen de bejaarden in het kloos-
ter voldoende te eten.

Vlak vóór de Tweede Wereldoor-
log woonden in het klooster 61
zusters, 63 inwonende leerlingen,
218 bejaarden en 8 knechten en
dienstmeiden. Er waren toen on-
geveer 620 leerlingen. De oor-
logsjaren brachten heel wat pro-
blemen met zich mee: zuinig om-
springen met zegeltjes, moeilijk-
heden om aan voldoende bestel-
bonnen voor kolen te geraken,
kleding die tot op de draad ver-
sleten was en toch nog hersteld
moest worden...

Hoe 'het klooster' na de oorlog
evolueerde naar het WZC De
Regenboog en de Krinkel(rups)
lees je in een volgende uitgave
van Samen Thuis.

Bernard Verhelst

De oorspronkelijke voorgevel

De groentetuin

De kapel

De boerderij

De grot

* Met Ancien Régime (Frans voor oud stelsel of oud systeem) wordt het politiek bestel aangeduid tussen de late middeleeuwen en de
Franse revolutie in 1789
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NAAM .............................................................................................................................................................................................

Afdeling/kamer/assistentiewoning .......................................................................................................................................

Geef ten laatste op 20 augustus je oplossing af aan een medewerker van Wonen & Leven of Ergo.De winnaar krijgt
bons ter waarde van 8 euro, voor een consumptie in het OC of een aankoop in het winkeltje "De Mini-Spar"

De winnaar van de vorige editie is: Hilda Van De Vijver, afdeling Robijn, kamer 2210

Activiteiten in augustus 2024

Vrijdag 2 augustus
Dienst Woord en Communie om 10u30 in
de kapel

Woensdag 7 augustus
Bingo om 14u30 in het OC

Donderdag 8 augustus
Zitdansen om 10u30 in het OC

Zondag 11 augustus
Eucharistieviering om 10u30 in de kapel

Woensdag 14 augustus
Optreden van Shancy om 14u30 in het OC

Donderdag 15 augustus
Onze Lieve Vrouw Hemelvaart
Eucharistieviering om 10u30 in de kapel

Dinsdag 20 augustus
Bewonerskoor om 14u30 in de kapel

Zondag 25 augustus
Eucharistieviering om 10u30 in de kapel

Maandag 26 augustus
LIVE klassiek concert met zang en piano
van 14u30 tot 15u30 in de kapel

Dinsdag 27 augustus
Ziekenzalving voor volgende afdelingen:
De Mantel, Saffier, Bethanië, Smaragd,
Turkoois, lava om 14u30 in de kapel

Woensdag 28 augustus
Afsluiter zomerprogramma met DJ Sven
om 14u30 in het OC

Donderdag 29 augustus
Ziekenzalving voor volgende afdelingen:
Amethist, Topaas, Koraal, Robijn en Lava
om 14u30 in de kapel

Tentoonstelling

Tijdens de vakantiemaanden juli en augustus zijn de inkomhall en de
gangen van De Regenboog versierd met kunstwerken van onze
bewoners.

Iemand op handen

Iemand om de tuin

Iemand op een dwaalspoor

Iemand in de watten

Iemand voor zijn karretje

Iemand op zijn wenken

Iemand tegen de schenen

Iemand uit het oog

Iemand in vertrouwen

Iemand aan het lijntje

Iemand in de bloemetjes

Iemand aan zijn lot

Iemand op zijn vingers

Iemand uit de brand

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

Vul de volgende 'gezegden' verder aan:

"Het werd zomer" is een lied uit 1977 van de
Nederlandse zanger Rob De Nijs. Het is een
cover van "Und es war Sommer" van Peter
Maffay. Wist je dat de zomer van 1977 (een
jaar na de hittegolf van 1976) een heel natte
zomer was, met wisselvallig weer en veel
regen? Het liedje van Rob De Nijs klopt dus
niet helemaal...


