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Seniorenweek: het personéelsoptreden

Het Eurovisiesongfestival spreekt nog steeds tot de verbeelding. Wie
herinnert zich niet de vele liedjes uit lang vervlogen jaren, die de eerste keer
werden gezongen op het Eurosong-podium?

De personeelsleden, vrijwilligers én bewoners van De Regenboog trakteerden
de aanwezigen op een spetterende show, waarin die meezingers onder luid
applaus werden nagespeeld.
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Woordje van de directie

Op het moment dat u ons krantje ‘Samen Thuis' ter hand
neemt, zijn we reeds december.

We hopen dat u terug hebt kunnen genieten van de vele
activiteiten tijdens onze seniorenweek.

Optredens, zang en dans, sketches, ... door medewerkers
en vrijwilligers. Iedereen heeft het beste van zichzelf
gegeven om er fijne namiddagen van te maken.

Dank aan alle medewerkers, vrijwilligers en sympathi-
santen, die de durf hadden om op het podium te staan
en hun kunsten te tonen.

Dank ook aan iedereen die achter de schermen heeft
gewerkt. Het resultaat was top en iedereen heeft ervan
genoten.

Op 1 december begint voor alle christenen de advent, de
aanloopperiode naar Kerst. Het is de tijd waarin de
komst en wederkomst van Jezus Christus wordt ver-
wacht. Het is tevens een tijd van hoop en bezinning.

Met het aansteken van elke kaars op de adventskrans
wordt het steeds een beetje lichter, met elke kaars een
beetje meer.

Pastoraal

Sinterklaas komt aan in Antwerpen.

Terwijl hij nog onderweg is, branden de kerstlichtjes.
Het is vroeg donker en we verlangen naar licht. Dat
hebben we nodig.

Iemand die een vriendelijk woord spreekt, die eens een
arm rond je heen legt of die wat humor in huis heeft en
je troost met een tas koffie en wat tijd.

Mensen die komen helpen om smoutebollen te bakken
voor Lisanga, vrijwilligers die bewoners naar hun gelief-
den op het kerkhof voeren, personeel dat zingt en danst
op het podium van het ontmoetingscentrum...

Soms hebben we oases en inhoud nodig.

Volgend jaar laten we in de week van de spirituele zorg
zeker de prachtige film zien, die gemaakt is over het
leven van onze zusters van de congregatie Kindsheid
Jesu.

Dit is voor mij een heerlijk lichtpunt... indrukwekkend

Laten we elkaar in de aanloop naar Kerst een beetje
meer licht geven ...

Ik wens u alvast veel leesplezier met deze nieuwe
thuiskrant

Lieve Van der Paelt
Directeur

hoe jong en oud inspiratie vindt in het verhaal van
Zorgsaam en Kinsdheid Jesu. Als je de kans krijgt, moet
je zeker eens kijken. Al of niet in de week van de spiri-
tuele zorg.

Zondag 1 december start de Advent. Op vrijdag 29
november beginnen we in de kapel met een gebeds-
dienst waar de adventskransen een bijzondere plaats
krijgen. Daarna worden ze overgebracht naar de afde-
lingen. Elke week zal er ofwel een gebedsdienst op
vrijdag of een eucharistie op zondag zijn. De affiches en
de agenda in deze krant zullen je wegwijs maken.

Op 25 december is de advent voorbij en komt eindelijk
de terugkeer van het licht in de natuur. Jezus’' geboorte
werd niet voor niets op deze dag gezet. We gaan dan in
onze kapel vieren met een eucharistieviering en we zijn
blij dat enkele zangers van de voormalige Kantorij de
viering zullen opluisteren. Waarvoor veel dank aan Willy
Vriesacker en zijn zangers.

Kom zeker ook naar onze Kerstmarkt. De ploeg Wonen
en Leven, de vrijwilligers en de bewoners hebben al-
weer hun beste beentje voor gezet. Nu nog hun schoen-
tje op 6 december...

En tenslotte: voor wie graag naar Lourdes in Frankrijk
gaat (juli 2025) ... Weet dat je er snel moet bij zijn!!
Vanaf half december zijn de folders beschikbaar en kan
je inschrijven.

De woonzorgcentra van ZorgSaam sluiten aan bij de
bedevaart van het bisdom. Sinds vorig jaar zijn de
plaatsen heel schaars geworden.

Laat het me weten als je graag mee wil. En doe veel
groeten aan Sinterklaas !

Marc Wieme
Pastor



Het Heksenbal

Procifiat;
Margriet De Dycker,

Mauro en
Johny Stevens
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Dit jaar geen griezelen in de kelder met Halloween maar lekker uit de bol gaan met leuke heksen op de dansvloer.
In de inkomhal was er ook een fotobooth die super leuke foto's opleverde.
Al onze foto’s kan je steeds bekijken op onze website.

Voor de bewoners en bezoekers die zich hadden verkleed, trok een onschuldige hand 3 leuke prijzen.

Breien In oktober startte onze breiactie voor de
3 ; Warmste Week. We hebben al heel wat bij
voor g . elkaar gebreid! Tijdens twee breinamiddagen
in het ontmoetingscentrum werden de
de breiwerken 'opgezet'. Heel wat bewoners,
: vrijwilligers, medewerkers en sympathi-
santen namen hun breiwerk mee naar huis
; Wa rmste e om er verder aan te werken.
Week i a0 ; Op onze kerstmarkt van vrijdag 13 en
> i dF zaterdag 14 december, zal ons breiwerk
-_— PTG voorgesteld worden. Iedereen mag dan een
— . gokje wagen hoeveel meter we uiteindelijk

= . hebben bereikt. Al deze centjes gaan dan
< & : naar De Warmste Week.
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Alvast heel veel dank aan alle breiers!

Winnaar herfstquiz

Onze 'quizmaster' had alweer gezocht naar de moeilijkste vragen
ter wereld...

Tijdens een spannende finale mocht de quizploeg van De Mantel
zich de terechte winnaar noemen van deze editie van de
Herfstquiz.

Proficiat aan de quizploeg van De Mantel!
Geef de wisselbeker maar een mooie plaats in jullie living(s).




Bewoner in de kijker

Constant Goorden werd geboren in
Essen, in een gelovig gezin met drie
broers en één zus. Na de humanio-
ra, rond zijn 18de, ging hij als pater
redemptorist in het klooster in Sint-
Truiden wonen.

Zijn opdracht als pater bestond erin
het gebied waarin het klooster lag,
te 'missioneren’, oftewel het christe-
lijke geloof bij te brengen. Een tijd
later verhuisde hij naar het klooster
van Beau-Plateau, in Wallonié.

Daarna ging hij naar de congregatie
van Leuven om een theologische
vorming te volgen, met vervolgens
een opleiding in de filosofie aan de
Universiteit Leuven. In die tijd werd
hij ook tot priester gewijd.

Na zijn studies ging pater Constant
les geven aan studenten verpleeg-
kunde. Zuster Godelieve, van de
congregatie Zusters Kindsheid Jesu,
was de directrice van deze school,
waardoor Constant haar leerde
kennen. Hij gaf aan de studenten
les over ethiek, meer specifiek rond
euthanasie en abortus. Hij stelde
hier zelf cursussen voor op.

Samen met deze studenten en zus-
ter Godelieve ging hij ook regelma-
tig op culturele reis, voornamelijk
naar Duitsland. In Minchen bezocht
hij de barokkerk.

Ook het moment waarop jongens
werden toegelaten tot de opleiding
verpleegkunde, herinnert Constant
zich nog goed.

In die periode gaf hij ook les in Leu-
ven, in het Centrum Kerkelijke Stu-
dies (CKS). Hier gaf hij het vak 'ge-
schiedenis van de filosofie' aan stu-
denten van verschillende congrega-
ties.

Hij stopte met lesgeven toen hij op
pensioen ging op 66-jarige leeftijd.

Pater Constant's ogen blinken het
meest wanneer hij spreekt over de
boeken die hij heeft uitgegeven. Zijn
bekendste titel is “Het Beeld in de
Christelijke Kunst: een permanente
uitdaging”.

Naast boeken schreef hij ook arti-
kels voor het theologische en pas-
torale tijdschrift “Collationes”. Zo
schreef hij in 1995 het artikel
“Boeddhisme en Christendom: twee
antwoorden op de actuele
zinscrisis”.

Zoals reeds vermeld had Constant in
Eeklo zijn eerste contacten met de
Zusters van Kindsheid Jesu. Hij is
uiteindelijk hier in WZC De Regen-
boog komen wonen door zuster
Godelieve. Hij had jarenlang een
goede band met haar en bezocht
haar regelmatig toen zij hier woon-
de. Hij heeft haar uiteindelijk ook
het sacrament van de ziekenzalving
toegediend.

Maura Vleeschouwer
Psychologe

Bewoners blijven op de hoogte van de actualiteit

Nieuw voor bewoners in De Regenboog: de kranten-

babbel

Meral, onze orthopedagoge en Ann van Wonen &

actualiteit.

Leven organiseren elke vrijdag tussen 10u30 en
11u30 een krantenbabbel. Samen met de bewoners
nemen zij tijJdens deze babbel de kranten van de
voorbije dagen door en geven ze commentaar bij de

Indien je interesse hebt om deel te nemen, mag je
dit doorgeven aan de teams van paramedici en aan
Wonen & Leven. We hebben al enkele krantenbab-
bels achter de rug en niemand heeft zich een ogen-
blik verveeld. WAUW !

Marcel Reyns.



De technische dienst onder de loep

Van de ene klus naar de andere. De
klus klaren zonder de kluts te verlie-
zen.

Brandt het lampje niet meer? Doet de
bel het niet? De klok van de techni-
sche dienst staat nooit stil. Altijd ha-
pert er wel iets in een huis van meer
dan 200 bewoners. Sanitair, elektrici-
teit, telecommunicatie, veiligheid,
oproepsystemen, regeltechnieken,
schilderwerken, logistieke bijstand,
tuinonderhoud en nog veel meer.

Vijf mensen plus één, staan altijd
voor je klaar. Paraat om het beste
van zichzelf te geven, en oplossingen
te bieden. Altijd met respect voor
medewerkers en bewoners.

Vandaag rinkelt, in de catacomben
van De Regenboog, het belletje aan
de deur van de technische dienst. Ik
leg mijn oor te luisteren. Het ijzer
smeden als het heet is.
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Stefaan Rombaut

Ik ben afkomstig uit Lokeren en werk
al 16 jaar als diensthoofd in verschil-
lende rustoorden van Zorgsaam
Kindsheid Jesu. Aanvankelijk in St-
Eligius in Zeveneken, later in St-Anto-
nius in Grembergen, nu ook in De
Regenboog. Kort gezegd kun je stel-
len dat ik in deze drie huizen verant-
woordelijk ben voor de goede gang
van zaken op gebied van onderhoud
van de gebouwen. Als huisbewaarder
moet ik van alle markten thuis zijn;
alle soorten besturingen, technieken,
oproepsystemen, veiligheid. Van de
directie worden er vragen op mij
afgevuurd, waarbij ik soms beroep
doe op externe firma’s om het juiste
prijs/kwaliteit -resultaat te vinden.
Ook de jaarlijkse begroting opstellen
behoort tot mijn basistaak. Dit is
geen sinecure. Voor de dagelijkse
taakverdeling en codrdinatie doe ik
beroep op Mike. Er is op alle vlakken
een goede samenwerking en team-
spirit in de technische dienst.

Mike Seffert

Als codrdinator van ons team regel ik
elke dag de taakverdeling en maak ik

de weekplanning op. Ik kijk de fac-
turen na en bestel de nodige materi-
alen. Elke dag volg ik het overleg met
de stafleden, waar een update wordt
gemaakt van de laatste ontwikkelin-
gen. In alle sereniteit wordt ook de
status van bewoners en personeel
medegedeeld, zodat we op de hoogte
zijn van eventuele wijzigingen.

Bijvoorbeeld de melding van nieuwe
medewerkers of het vertrek ervan. Ik
ben ook twintig jaar vakbondsafge-
vaardigde van de arbeiders. We stre-
ven voor het personeel van de rust-
huizen naar eenzelfde statuut als dat
van de medewerkers in de ziekenhui-
zen, te bekomen. Hoewel ik dit zeg
met enige schroom, mis ik toch wel
de open cultuur en de warme sfeer
van weleer. Kleine melancholie om
een groot gemis.

Edmont Cucka

Ik ben afkomstig uit Albanié en werk
en woon met mijn gezin al twintig
jaar in Belgié. Ik ben nu ook twintig
jaar werkzaam in De Regenboog. Als
manusje-van-alles verzorg ik dage-
lijks de vaste taken; ophaling afval,
verdeling medisch materiaal, toezicht
waterkwaliteit, logistieke bijstand
voor de dienst onderhoud. Natuurlijk
komen er naast de vaste taken in het
logboek ook allerhande oproepen
van verstoppingen over verwarming
tot alle soorten mechanische storin-
gen binnen. Vooral vanuit De Mantel
komen er dagelijks oproepen binnen.
Daardoor staat mijn teller elke dag
op 14.000 stappen.

Mijn oproeptelefoon staat zelden stil ,
behalve tijdens de pauze wanneer ik
geniet van een heerlijk soepje en een
kweepeertje of een vijg uit de tuin,
aangevuld met drie tassen koffie. Als
ik 's avonds in een slakkengangetje
naar mijn auto ga, heb ik ongeveer
10, 7 kilometer in de benen. Dat
betekent dat ik op een jaar van hier
naar mijn geboorteland Albanié
wandel. Als ik thuis kom, zet ik de
teller op nul en start opnieuw. Thuis
wacht er ook nog een zware taak!

Messle Mekuriya

Ik ben afkomstig uit Addis Abeba in
Ethiopié. Ik woon en werk nu bijna
zes jaar in Belgié. Ik woon samen
met mijn echtgenote Free, die ook
hier werkzaam is in de keuken. In
mijn geboorteland werkte ik als bis-
cuiteer bij een industriéle bakkerij.
Met traditionele en lokale ingredién-
ten een vleugje magie toveren op de
taarten voor bruiloften en andere
feestelijk- heden. Een mooi beroep.
Helaas verkeert mijn land in voort-
durende oorlog. Het is een rode
draad in ons leven. Er zijn twee op-
ties. Ofwel vlucht je voor de oorlog
en laat je familie en vrienden achter.
Ofwel blijf je en overleef je misschien
niet. Maar je familie achterlaten doet
pijn. Nu, in een ander leven, ben ik
klusjesman. Hoofdzakelijk schilder.
Maar ook andere taken neem ik
waar; loodgieterij, elektriciteit ..Ik er-
vaar wel dat de taal nog een barriere
is in het contact met de bewoners.

Leo Matuzkov

Ik woon nu twee jaar in Belgié. Ik ben
heel blij dat ik, gevlucht voor de oor-
log in Oekraine, hier zo gastvrij ben
ontvangen en een nieuwe thuis heb
kunnen vinden. Mijn hart ligt dicht bij
de natuur. Bij de planten en de bloe-
men. Ook kamerplanten genieten
mijn interesse. In mijn thuisland
werkte ik als medewerker van een
groot tuincentrum. Ik vind vriend-
schap heel belangrijk. Ik doe er alles
aan om zo snel mogelijk de Neder-
landse taal te beheersen. Zo kan ik
me verder ontwikkelen in de samen-
leving en het contact met de bewo-
ners. Mensen zijn als bloemen. Ze
maken me blij. Ik ben net gestart als
zelfstandige tuinier in bijberoep.
Hopelijk met succes!

Luc Maes

Vandaag nog ancien hovenier. Bin-
nenkort met pensioen. Ik heb hier vijf
jaar parttime gewerkt. Straks ga ik
thuis het vele werk, dat jaren is
blijven liggen, afwerken. Als ik hier
nog langer zou werken, zou ik gezien
het personeelsbestand, de tuin ge-
bruiksvriendelijker maken. Bijvoor-
beeld door meer bodembedekkers te
planten.

Omdat ik vooral in de voormiddag
werkzaam was in De Regenboog, heb
ik niet veel contacten kunnen leggen
met de bewoners. Ik wens mijn col-
lega Leo veel werklust, geluk en een
fijne voltijdse collega toe, zodat de
tuin nog jarenlang het visitekaartje
van De regenboog mag zijn en als
smaragdgroene parel in de zon mag
blijven schitteren.

Johan Bral
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Werken bij Zorg-5aam: een opmerkelijk dankbare werkplek.
Wil jij graag de Vlaamse zorgsector mee vorm geven? Dan hebben we de perfecte job voor

jou. Een team van gedreven en betrokken collega’s staat met open armen voor je klaar.
Interesse?

WZC De Regenboog biedt je de volgende jobs aan:

- Kinesist

- Bewegingstherapeut

- Ergotherapeut

- Zorgkundige

-Verpleegkundig coach

- Verpleegkundige dagdienst of nachtdienst (voltijds of deeltijds)
- Verpleegkundige voor bewoners met niet-aangeboren hersenletsel (voltijds of deeltijds)
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Meer info:
https://jobs.zorg-saam.be/nl?location=2wijndrecht &

Contact: Sofie Callens, directeur zorg en kwaliteit, telefoon: 03 253 29 01, e-mail: callenss@deregenboog.zk|.be.
Adres: Woonzorgcentrum De Regenboog, Regenbooglaan 14, 2070 Zwijndrecht

W| herdenken inonze - .° . Volgende bewoners heten
eden ‘de overleden . we van harte welkom in

De Regenboog:

- . Van Hove Elke Heyrman Francois
. Mares Andre - 20 oktober 2024 - - 4 november 2024 -
-15 novernber 2024 - afdeling Koraal afdeling Topaas
] .dehn Smara d
g g Valr\|n0\{erschelde Verbraecken Willy
arie Jeane
- 23 oktober 2024 - -5 november 2024 -
‘ afdeling Smaragd afdellng Turkoois
.‘ Van Bogaert Willy Noorts Kristiana Elabbadi Hamid
- 5 november 2024 - .- 20 november 2024 - - 25 oktober 2024 - -8 r]\cgvlembel’ 202|4 -
afdeling Amethist f" afdeling Topaas afdeling Robijn afdeling Koraa
o ._,_L.___“__.g pa g Robij
Pauwels Willy _. Smet Gustaaf Van Goethem Roger
= SfSO?{ember 2023 = -21 Pdovlember .‘ - 31 oktober 2024 - - 15 november 2024 -
afdeling Smarag afdeling Koraa afdeling Saffier afdeling Topaas

Nieuwe medewerker

Ik ben Kristel Dom. Onlangs werd ik aangesteld als palliatief verpleegkundige.

Mijn loopbaan volgde een veelzijdig traject, rijk aan boeiende en leerrijke kansen die op
mijn pad kwamen. De afgelopen jaren heb ik me vooral verdiept in palliatieve
(comfort) zorg, de laatste levensfase, aromatherapie en rouw- en verliesbegeleiding.

Voor mij blijft werken in de zorg, in al zijn facetten, een bron van werkvreugde en
voldoening.

Dit ben ik in enkele woorden:

Trotse mama, sociaal, goedlachs, natuur- en dierenliefhebber, boekenwurm, leergierig,
creatief, gevoelsmens,...

Ik kijk er naar uit je te ontmoeten!
Kristel




Sinterklaasliedjes
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Tekeningen van Jan Schenkman (1806-1863). Hij schreef het lied "Zie ginds komt de stoomboot" en introduceerde de zwarte page van de

Heilige Nicolaas, die later Piet werd genoemd.

Sinterklaasliedjes zijn onmisbaar om
in de periode rond 6 december een
echt Sint-gevoel te creéeren.

Voor veel volwassenen zijn de oude
liedjes pure nostalgie en jeugdsen-
timent. Voor kinderen zorgen de
liedjes ervoor dat er nieuwe herinne-
ringen ontstaan, die ze een leven
lang met zich mee dragen. Bovendien
geeft het Sinterklaasgebeuren zo'n
heerlijk gevoel van verwachting,
namelijk veel snoep en cadeaus.

Er zijn Sinterklaasliedjes die gewoon
niet weg te denken zijn bij het feest
op 6 december. Deze liedjes zijn de
echte klassiekers die al generaties
lang voor plezier zorgen.

Het is lastig om een liedje aan te wij-
zen dat bovenaan de 'top 10' staat
van beste klassieke Sinterklaasliedjes.
“Zie de maan schijnt door de bomen”
en “Zie ginds komt de stoomboot”
zijn allebei heel populair en boven-
dien gaan ze al heel lang mee. Het
horen van de intro van deze liedjes is
vaak genoeg om spontaan te begin-
nen meezingen.

De oudste liederen over Sint-Nicolaas
die in liedbundels bewaard zijn ge-
bleven, stammen uit de zestiende
eeuw. Het gaat aanvankelijk om heili-
genliederen over de heilige bisschop
Nicolaas van Myra.

De klassieke liedjes die vandaag nog
worden gezongen, dateren uit de ne-
gentiende en begin twintigste eeuw.
Ze zijn allemaal geschreven door
katholieke Nederlanders.

Het oudste liedje dat nog gezongen
wordt is hoogstwaarschijnlijk “Zie de
maan schijnt door de bomen”. Dit lied
werd geschreven in 1843 en is daar-
mee behoorlijk oud! Het is gecompo-
neerd door Jan Pieter Heije, een arts
uit Amsterdam.

De tekst van het lied “Daar wordt aan

de deur geklopt” is niet oud, maar
het deuntje waarop het lied is ge-
schreven is dat wel. Dat is namelijk
dezelfde melodie als het bekende
“Ach du lieber Augustin”, geschreven
in 1800.

De tekst van “Zie ginds komt de
stoomboot” heeft ook een flinke ge-
schiedenis. In 1850 schreef leraar Jan
Schenkman een boek over Sint Nico-
laas. Hier stond een gedichtje in dat
later de tekst werd van het lied. Die
tekst is dus bijna 175 jaar oud!

Moderne Sinterklaasliedjes zijn er ook
- denk maar aan 'Kniktiklaas' van

Bart Peeters en 'Sinterklaas, wie kent
hem niet?' van Het Goede Doel -
maar die kunnen niet tippen aan de
klassieke liedjes!

Er zijn een aantal momenten in de
Sinterklaastijd die heel geschikt zijn
voor het zingen van Sinterklaaslied-
jes: de intocht, het zetten van de
schoen en de ontdekking van de
pakjes.

Tegenwoordig komt Sinterklaas on-
geveer drie weken voor zijn naamdag
aan in Vlaanderen. Wanneer de Sint
en zijn Pieten met hun stoomboot
aankomen, worden ze luidkeels toe-
gezongen door de kinderen die hen
staan op te wachten.

Verschillende traditionele liedjes gaan
over de aankomst van Sinterklaas,
zoals "Zie ginds komt de stoomboot”,
“Daar is een stoomboot aangeko-
men”, "Hij komt, hij komt, die lieve
goede Sint”, “Dag Sinterklaasje, daag,
daag...”

In de weken dat Sint in het land is,
mogen kinderen enkele keren''s
avonds hun schoen zetten bij de
open haard of de kachel, maar bij
gebrek daaraan ook wel in de gang
of onder een raam. Zij laten hierbij
soms een wortel achter voor het
paard, en een tekening voor Sint en

Piet. Ze zingen daarbij enkele
Sinterklaasliedjes: “Sinterklaasje,
bonne, bonne, bonne...”, “Sinter-
klaasje, kom maar binnen met je
knecht”, “Daar wordt op de deur
geklopt”....

De liedjes klinken door de schoor-
steen tot op het dak, waar Sinterklaas
ze zou kunnen horen. De volgende
dag vinden de kinderen dan wat
lekkers of een klein geschenkje in
hun schoen.

Het gebruik van ‘een schoen zetten’
gaat terug tot de vijftiende eeuw,
toen armen hun schoen in de kerk
zetten en rijke burgers daar geld in
stopten. Dat geld werd daarna onder
de armen verdeeld.

Naarmate 6 december nadert, stijgt
de spanning. Hij zal mij toch niet
vergeten? Welke geschenken zal Hij
brengen? Vol overgave worden de
schoentjes geplaatst met geschenken
voor de Sint, zijn Pieten en zijn

paard.

Terwijl de kinderen wachten tot de
pakjes worden bezorgd, kunnen zij
een aantal sinterklaasliederen zingen,
zoals: “Zie de maan schijnt door de
bomen, makkers staakt uw wild
geraas”, "Sinterklaas kapoentje, leg
wat in mijn schoentje”, “Sinterklaas is
jarig, 'k zet mijn schoen vast klaar” .

s’ Morgens, héél vroeg, sluipen de
kinderen de woonkamer binnen en
bekijken ze vol verwondering de
pakjes, chocolade en ‘appeltjes van
oranje’. Daarna zingen de kinderen:
“Oh, kom toch er eens kijken, wat ik
in mijn schoentje vind".

Deze volkse traditie maak deel uit van
ons cultureel erfgoed en mag nooit
verloren gaan, met of zonder Zwarte
Pieten'....

Bernard Verhelst



Activiteiten in december 2024

Woensdag 4 december

Zitdansen
-om 10u30 in het OC

Donderdag 5 december

Pietenbal
-om 14u30in het OC

ruda @Eﬁ@a :
M ﬁ-.-""- V.rljdag 6 decer.r.lber

Sinterklaasontbijt
van 14u tot 16u30 - om 8u op alle afdelingen
in delinkomhal en het condag 8 cecember
ontmoetingscentrum om 10u30 in de kapel

WZC Ce Regenboog - Regenbooglaan 14- 2070 Zwijndrecht Vrijdag 13 december

Dienst woord en communie
-om 10u30 in de kapel

Kerstmarkt
-om 14u in de inkomhal en het OC

Zaterdag 14 december

Kerstmarkt
-om 14u in de inkomhal en het OC

Zoek per land minstens drie typische kenmerken, zoals een stad, een

monument, een gerecht, een drank, een dans, een sport, enz... Dinsdag 17 december
Voorbeeld: JAPAN: Tokyo, sushi, sake Kerstbewonerskoor

-om 14u30 in de kapel
Duitsland:

o T Zondag zzdecember
Belgle- ............................................................ Euchanst'eVler'ng
Schotland: -om 10u3 in de kapel
E ) Woensdag 25 december

GYPLE: s

Eucharistieviering met kerstkoor
Nederland: e -om 10u30 in de kapel
Griekenland: s
Rusland:
SPANJEI s
Australi€: s
Frankrijki e
Itali€: s
Marokko: e
Brazili€:
Engeland:
N TP

Afdeling/Kamer/asSiStENTIEWORNING ...........ccociiiiiiiiiie ettt et e st e s be e sba e s b e s beesatesasessseesasesaseensaenans

Geef ten laatste op 20 december je oplossing af aan een medewerker van Wonen & Leven of Ergo. De winnaar krijgt
bons ter waarde van 8 euro, voor een consumptie in het OC of een aankoop in het winkeltje "De Mini-Spar"

De winnaar van de vorige editie is: Vera Slembrouck, afdeling Koraal, kamer 3117

Redactieraad: Saskia Heiremans, Veerle Vormgeving: Bernard Verhelst
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