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Carnavalba

Dinsdag 4 maart werd ons woonzorgcentrum omgetoverd tot het Wilde Westen!

Het ontmoetingscentrum was prachtig versierd in westernstijl en de sfeer zat er meteen goed in.

Overal waar je keek, zag je stoere cowboys en indianen, klaar om te feesten op het grote
carnavalbal. De dansvloer stond al snel vol met swingende laarzen en wuivende cowboyhoeden.

DJ Guido en gastvrouw Ludwina hadden een fantastische playlist samengesteld met de beste
cowboyhits. Van "Country Roads" tot "Achy Breaky Heart"—er werd meegezongen, gedanst en
vooral heel veel plezier gemaakt!

Dank aan iedereen die erbij was en deze namiddag zo sfeervol heeft gemaakt.
Het was een carnavalbal om niet te vergeten! Tot volgend jaar!

Veerle Verhelst
Wonen en Leven
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Met EXTRA EDITIE: Liesbeth gaat met pensioen !

Vier extra pagina's met veel foto's en verhalen over de rijkgevulde carriére
van Liesbeth Vanaerschot.

Kijk vlug binnenin deze krant voor deze uitneembare bijlage.




Woordje van de directie

Beste bewoner, mantelzorger, familielid, medewerker
en vrijwilliger

De lente heeft een mooie, zonnige start genomen en
dat betekent dat we samen met dit bloeiseizoen ook
de tijd van vernieuwing en hoop verwelkomen in De
Regenboog.

De natuur komt langzaam tot leven. De zon straalt
door de ramen, de vogels zingen en de bomen krijgen
opnieuw kleur. De lente herinnert ons eraan, dat er
altijd weer mooie dingen komen, hoe klein die ook
mogen zijn en dit zien we ook in ons woonzorgcen-
trum.

Pasen staat voor de deur en in De Regenboog kijken
we uit naar deze tijd van bezinning, samenzijn en het
vieren van het nieuwe leven. Het is een moment van
feestvreugde, maar ook een tijd waarin we samen
kunnen stilstaan bij alles wat groeit in de natuur.
Pasen herinnert ons aan het ontluikende leven, zowel
in de natuur als in onze harten.

Tijdens de Goede Week staan we stil bij de kracht van
verbondenheid, een boodschap die ook in ons woon-
zorgcentrum leeft. We hopen dat we deze tijd met
elkaar kunnen doorbrengen in vrede, warmte en
hoop.

Pastoraal

Pasen: Feest van Hoop en Nieuw Leven

Naast deze mooie momenten, hebben we helaas ook
een afscheid te verwerken. Na 42 jaar trouwe dienst
neemt onze collega Liesbeth Vanaerschot op 25 april
afscheid van De Regenboog. Zij heeft heel wat jaren
op haar werkteller, waarbij ze niet alleen haar werk,
maar ook haar hart in ons woonzorgcentrum heeft
gelegd. Haar inzet, toewijding en ervaring zullen we
enorm missen. We willen haar van harte bedanken
voor alles wat ze voor onze bewoners, hun families en
voor De Regenboog heeft gedaan. We wensen haar
een welverdiend nieuw hoofdstuk in haar levensboek,
gevuld met rust, vreugde en mooie herinneringen aan
De Regenboog.

Laten we deze lente en Paastijd samen beleven. Er
worden verschillende activiteiten ingepland door het
team Wonen en Leven. Ook op pastoraal vlak wordt
€én en ander georganiseerd. De lente brengt ons bij
elkaar en Pasen herinnert ons eraan dat er altijd weer
nieuwe belevenissen te vieren zijn. We kijken uit naar
de komende weken van bloei, warmte en het vieren
van het leven.

Namens het beleidsteam, wensen we iedereen een
Zalig Pasen, gevuld met mooie herinneringen en
warme momenten!

Sonja Kareman

April brengt ons opnieuw Pasen, het feest van de verrijzenis, het feest van nieuw leven en hoop. In de christelijke
traditie is Pasen het hoogtepunt van het kerkelijk jaar. Na de periode van vasten en bezinning in de
veertigdagentijd, vieren we dat Jezus de dood heeft overwonnen en ons een boodschap van liefde, vergeving en

nieuw begin brengt.

Pasen vertelt ons dat het licht sterker is dan de duisternis. Na de moeilijke weg van lijden en dood op Goede
Vrijdag, straalt op Paasmorgen de vreugde van de verrijzenis. Dit geeft ons een diepere betekenis: hoe donker of
moeilijk ons leven soms ook kan zijn, er is altijd hoop, altijd een nieuw begin mogelijk.

Voor velen onder ons zijn de dagen soms lang en eenzaam, en kunnen zorgen of verdriet zwaar wegen. Maar Pasen
herinnert ons eraan dat we niet alleen zijn. Jezus' verrijzenis is een teken dat Gods liefde altijd bij ons blijft, in elke
fase van ons leven. Het geloof leert ons dat liefde, vriendschap en zorg voor elkaar het belangrijkste zijn. Een klein
gebaar van aandacht, een vriendelijke glimlach of een bemoedigend woord kan iemands dag lichter maken.

Laten we deze Paastijd gebruiken om stil te staan bij wat écht telt: verbondenheid met elkaar, dankbaarheid voor
de mooie momenten en vertrouwen in de toekomst. Moge Pasen ons hart vullen met vreugde en ons inspireren om

licht te brengen in elkaars leven.

Donderdag 17 april
om 10u30
viering van Witte Donderdag

Graag
verwelkomen we
jullie tijdens de
Goede Week op
volgende

momenten: Vrijdag 18 april

om 15u Kruisweg

Zondag 20 april
om 10u30

We wensen u allen een gezegend en vreugdevol Pasen!
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Klassieke muziek in de kapel

Op 1 april 2025 om 14u30 in de Kapel.
NEE, DIT IS GEEN 1 APRIL-GRAP !!!

Op 1 april vieren wij al de vijfde voorstelling van “Klassiek
met De Schildpad”. De voorstelling gaat door in de kapel om
14u30!

Heel wat bewoners van De Regenboog hebben met veel
belangstelling de vorige vier voorstellingen bijgewoond. Het
voorstel om iets dergelijks te organiseren voor de bewo-
ners kwam van An van het team Wonen en Leven. Vrij snel
werd een vrijwilliger gevonden om het technische luikje van
de presentatie over klassieke muziek op zich te nemen.

Het is de bedoeling om in een stille ruimte en rustige om-
geving zachte klassieke klanken aan bewonderaars van
klassiek muziek te laten horen.

Bij de aarzelende start van de eerste voorstelling op 24 juni
2024 kozen we als eerste muziekstuk: De Negende Symfonie
van Beethoven: Ode aan de Vreugde, met daarin het ge-
kende Europese lijfstuk.Daarna kwam natuurlijk Mozart aan
de beurt met het Concerto voor Fluit en Orkest. We ein-
digden die namiddag met een modern grapje: “Zarathustra
de Strauss” een creatie met Led Zeppelin, maar dat werd
niet zo gesmaakt en is terug in de kast gestopt...

Bij de tweede voorstelling presenteerden we deze muziek:
de Moonlight Sonate van Beethoven, dan Mozart met Eine
kleine Nachtmusik en vervolgens de Ouverture 1812 van
Tsjaikovsky.

Bij de volgende voorstelling mochten de bewoners kiezen.
We speelden enkele mooie aangevraagde muziekstukken
waaronder het Eerste Vioolconcert van Max Bruch en de
Sinfonia Concertante van Mozart.

Er ligt een lijst van reeds klaargemaakte muziekvoorstel-
lingen bij Jan, waaruit je voor een volgende keer een mu-
ziekstuk kan kiezen. Maar alle eigen voorstellen zijn nog
steeds welkom. Als we een opname kunnen vinden, dan
staat het bij de volgende voorstelling geprogrammeerd.

Vergeet niet: het is en blijft een rustige klassieke stille
voorstelling voor de klassieke genieters.

Jan Verreth

Op 14 maart
2025 was het
Bednet Pyjama-
dag!

Meer dan
230.000 mensen
in Vlaanderen
steunden zieke

leerlingen door
een dag hun
slaapkledij aan
te houden.

Ook in De
Regenboog
waren er die
dag heel wat
fluffy, funny en
sexy pyjama's te
bewonderen!




Op woensdag 19 maart wordt Sint-jozef
gevierd en dat betekent in de provincie
Antwerpen maar één ding: Vaderdag!

In De Regenboog laten we natuurlijk geen
enkele feestelijke gelegenheid zomaar
voorbijgaan.

Omdat onze heren het verdienen om eens
extra in de bloemetjes gezet te worden,
hadden we een bijzondere verrassing in
petto.

Niemand minder dan de super charmante
Shancy kwam langs om er een onvergetelijke
dag van te maken!

En de dames... die mochten natuurlijk
gewoon meevieren.

Want wat is een feestje zonder publiek dat
enthousiast meeklapt en zelfs de dansvloer
op springt?

Voor deze speciale gelegenheid stonden de
mannen in het middelpunt.

Zij kregen de kans om hun danskunsten te
tonen en zelfs een heuse gentleman-move te
maken door een dame ten dans te vragen.
En wie eenmaal in de ban van de muziek
raakte, had het moeilijk om stil te blijven
zitten!

De sfeer zat er goed in, de muziek zorgde
voor een swingende namiddag en er werd
volop genoten.

Lachende gezichten, dansende voeten en een
vleugje nostalgie maakten deze Vaderdag in
De Regenboog helemaal compleet.

Veerle Verhelst
Wonen en Leven

Tandarts in huis

Mondhygiéne is van groot belang voor het behouden van
een gezonde mond en het voorkomen van ernstige tand-
problemen. Er zijn verschillende redenen om regelmatig
je tanden en mond te poetsen.

Het voorkomt pijn en ongemak.

Tandbederf, ontstoken tandvlees en slijminfecties kunnen
erg pijnlijk zijn. Dit geldt ook voor blaren of drukplekken
door een slecht passend kunstgebit. Een goede preventie
verkleint de kans op problemen zoals pijn en ontsteking,
die juist deze doelgroep soms moeilijk kan aangeven.

Het behoud van een gezonde en frisse adem.

Een kwart van alle 70- plussers heeft last van een onfrisse
adem, vaak veroorzaakt door bacterién in de mond en
door het niet dagelijks poetsen van de tanden.

Het voorkomen van problemen met kauwen, slikken
en eten.

Ouderen die last hebben van een mondaandoening,
hebben vaak moeite met eten. Dit kan leiden tot tekorten
en ondervoeding.

Goed voor je tanden zorgen kan ook bijdragen aan je
algemene gezondheid. Slechte mondhygiéne kan diverse
problemen in de mond veroorzaken. Maar ziekten in de
mond kunnen ook samenhangen met aandoeningen
zoals decubitus mellitus, hart- en vaatziekten en longont-
stekingen. Ook daarom is regelmatige controle van
belang.

Leve vader'!

Om dit mogelijk te maken, komt Global Smile Care op
vrijdag 21 maart naar WZC De Regenboog. De tandarts
en het team van Global Smile zorgen voor uitstekende
tandheelkundige zorg. Dit gebeurt in twee fasen. De
eerste dag is een screeningsdag, waarop geen behan-
delingen plaatsvinden. Tijdens deze dag worden de
tanden bekeken en wordt er bepaald wie in aanmerking
komt voor behandeling de volgende keer. Na de
screeningsdag maken de tandartsen een verslag op en
krijg je twee weken de tijd om te bevestigen of je de
geadviseerde behandeling wenst te krijgen.

Door dagelijks aandacht te besteden aan je tandhygiéne,
investeer je in een langdurige gezondheid en een
stralende glimlach.

Team Ergo
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Liesbeth Vanaerschot gaat met pensioen

Na meer dan 42 jaar trouwe dienst willen we Liesbeth van
harte danken voor alles wat zij voor De Regenboog heeft
betekend. Zij heeft zich gedurende die jaren ingezet met
veel volharding. Ze heeft veel bereikt voor de mensen
rondom zich waar ze mee mocht samenwerken. Het is
bewonderenswaardig hoe zij altijd haar verantwoorde-
lijkheid opnam. Dagen telden dikwijls geen uren.

De mildheid en het geduld van Liesbeth inspireert ons. Ze
had en gaf vertrouwen en gaf zelf nooit op. Er heerste
een sfeer van goede samenwerking en begrip. Dankzij
haar goede raad en mature benadering hebben we
moeilijke periodes doorstaan.

Liesbeth haar bijdrage aan ons beleidsteam is onbetaal-
baar. Een drietal jaar geleden startte de samenwerking
met een totaal nieuw beleidsteam. En die samenwerking
was hartelijk, open en eerlijk.

Liesbeth zal een blijvende indruk op ons nalaten en de
volgende jaren zullen we nog veel aan haar denken met
de woorden ‘wat zou Liesbeth hebben gezegd of ge -
daan?.

We zullen Liesbeth missen, maar zijn dankbaar voor de
mooie herinneringen en de mooie samenwerking. Nu kan
Liesbeth starten met haar welverdiende pensioen. We
wensen haar dan ook veel tijd voor alle leuke dingen
waar zij tijdens haar carriere in de Regenboog geen tijd
voor had. Samen genieten met papa, zus en familie van
uitstapjes, lezen en genieten van lekker eten, ...

Beste Liesbeth, het ga je goed en kom gerust af en toe
langs.

In naam van de bewoners, familie, medewerkers en het
beleidsteam

Lieve Van der Paelt

EXTRA BIJLAGE

Meer dan 25 jaar maakte ik deel uit van een fijn team.
We werkten hard, leerden van elkaar en lachten veel. Van
tijd tot tijd was er al eens een zucht, maar uiteindelijk
kwam alles altijd goed.

Ik vermoed dat de laatste vijf jaar niet gemakkelijk
waren; nieuwe directies, nog flexibeler zijn, veel nieuwe
collega’s...Bovendien viel mijn vertrek naar de Centrale
Unit van Zorg-Saam ook in die periode. Dit wringt nog
altijd een beetje.

Ik hoop dat je je loopbaan mooi kan afsluiten, je job kan
overdragen en achter je laten om probleemloos van deze
nieuwe fase in je leven te genieten.

Tot ziens,
An De Vlam




Dankjewel, Liesbeth

Met gemengde gevoelens ontmoet ik Liesbeth op haar
bureel, waar ze letterlijk afscheid neemt van haar loop-
baan in De Regenboog.

Ik ben nog altijd iemand van papieren. Nu besef ik
hoeveel een mens aan papieren kan verzamelen, wanneer
de dag aanbreekt om alles op te ruimen. Ik ben ook een
mens van orde. Dus ik wil alles netjes achterlaten. Een
punt zetten achter iets wat je moet achterlaten, is heel
moeilijk voor mij. Ik hou het soms bij een vraagteken,
soms bij een uitroepteken. Laten we het bij een komma
houden. Want ondertussen gaat het leven verder.’

Juffertje in ‘t groen

'Tk stapte in de voetsporen van mijn vader Corneel, die
toen vanuit de Kempen naar Zwijndrecht was uitgeweken,
om hier aan de slag te gaan in De Regenboog. Ik kwam
als juffertje in 't groen terecht in de dienst Administratie.
Aanvankelijk aan het onthaal, maar al heel snel wenkte de
job van de papieren wereld.

Met mijn studies van specialisatie ‘informatica’ op zak,
werd ik ondergedompeld in het prille begin van een
nieuw tijdperk; de wieg van de digitale wereld. De
mensen leefden toen nog in een zwart-wit wereld, waar
alles, in duidelijk leesbaar handschrift of het getik van de
typmachine klaargestoomd, gestijfd en gestreken werd.
Onder de supervisie van zuster Maria, geadviseerd door
toenmalig administratief directeur, Philip Michiels, werd ik
met extra studies ‘Boekhouding’ aan UFSIA Antwerpen,
een belangrijke pion op het digitale schaakbord.

Pain quotidien

Met wilskracht, discipline en duidelijkheid heb ik hier mijn
verdere loopbaan kunnen uitbouwen. Van medewerker
administratie naar directeur administratie en financién.
Ik heb met ups en downs geleerd hoe je het best met
veranderingen en deadlines kunt jongleren. Het leven
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verandert en evolueert constant. Ook in De Regenboog.
Directie, personeel, bewoners, familie, facturatie,
wetgeving, sociaal secretariaat, software, financién,
nieuwbouw, assistentiewoningen, evoluties in de zorg, ...
De bewoners staan meer centraal en verdienen een
excellente, warme zorg. Ook hun mening telt. Hun in-
spraak en betrokkenheid zijn van onschatbare waarde.

Het nieuwbouwproject heeft hierin veel accenten gelegd.
Maaltijdzorg met eigen keuken op de afdeling, bewoners
eten samen, minder isolement, ruimer aanbod aan
activiteiten op de afdeling, een ruim ontmoetingscen-
trum, aula en een mooie kapel.

Ik heb dit allemaal mee mogen beleven. Niet in de spots
op de voorgrond van het theater, maar met een positieve
invulling van het geheel en een praktische vorm van
optimisme. Er altijd voor blijven gaan. Daar ben ik fier op.
De voldoening en de blijdschap als een taak afgerond
was. Ook al nam ik elke avond als ‘ pain quotidien’, -
dagelijks brood-, de vele deadlines en vraagtekens mee
naar huis, om de volgende ochtend met de oplossingen
voor de dag te komen.

Personeelsoptreden

Ik kijk met dankbaarheid terug op verschillende tijd-
perken van directie; zuster Maria, Luc Schoenaers, vele
anderen en nu Lieve Van der Paelt.

Mijn team doorheen de jaren ligt me heel nauw aan het
hart. Ook de zustergemeenschap wil ik danken. Ik heb
heel veel mensen mogen ontmoeten en vriendschap
mogen ervaren. Met enige spijt heb ik ook moeten af-
scheid nemen van enkele toppers, steunpilaren en
duizendpoten.

Hoewel mijn functie eerder administratief was, ging er
bijna geen dag voorbij zonder dat ik contact had met de
bewoners, bv. een bezoekje op hun kamer voor hun ver-
jaardag en een kaartje bezorgen. Ik geniet nog van het
jaarlijks personeelsoptreden, wat een hoogdag betekende
voor de bewoners.

Balans

Nu De Regenboog wegvalt, besef ik dat ik nu ook een
andere balans in mijn leven zal moeten opmaken.

Ik neem eerst een sabbatjaar om voor mezelf een gulden
middenweg te vinden. En wat ik ook op mijn levenspad
zal tegen komen, zal ik aangaan, met wilskracht, een
gezonde dosis opportunisme en positivisme.

Met een beetje geluk, zoals mijn vader nu, zal ik dan later
op mijn oude dag, wanneer ik mijn levensjaren over-
schouw, zonder twijfel terugdenken aan de mooie jaren in
De Regenboog. Ik weet nu al...

Ik heb mijn steentje kunnen bijdragen en zal met fierheid
terugblikken'.

Johan Bral



Woordjes van dank...

Als oogappel van haar vader, mocht ze tijdens de vakantie
fier naast hem plaats nemen aan de receptie.

Zo leerde ze De Regenboog kennen en na haar studie
mocht ze onmiddellijk aan de slag. Ze haalde haar diploma
aan de universiteit, waar Philip Michiels, die toen ook ad-
ministratief directeur was in De Regenboog, als hoogleraar
les gaf.

Ze heeft zich altijd voor 200 % ingezet voor haar werk. Ze
nam’'s avonds ook altijd werk mee naar huis.

Ze was een reuze collega. Nooit een onvriendelijk woord of
woordenwisseling.

Een medewerker uit de duizend!
(Ze was met De Regenboog getrouwd)

Het ga je goed, Liesbeth.

Marie-Lou De Meulenaere.

Hoe schrijf je over zo'n loopbaan zonder afbreuk te doen
aan de loyaliteit van de betrokkene. Toen ik het verzoek
kreeg om een woordje te schrijven over de carriére van
Juffrouw Vanaerschot was dat de eerste vraag die in mij
opkwam, ik wou het heel graag doen natuurlijk maar ik
was bang veel tekort te schieten.

Het gaat trouwens niet zozeer over de loopbaan dan wel
over Liesbeth zelf en wat ze betekende voor De Regen-
boog en meer in het bijzonder voor mezelf als directeur.

Ik zou haar doen en laten in enkele woorden kunnen
samenvatten: loyaliteit dus, eerlijkheid, volharding,
flexibiliteit en engagement. En ja, dat is het, Liesbeth
was voornamelijk een geéngageerde collega, altijd klaar
om meer dan wat ze moest doen, verder te gaan en
altijd het uiterste te geven. Haar inzet was grenzeloos en
niets was haar te veel.

Als directeur kon ik telkens rekenen niet alleen op haar
kennis maar ook op haar medeleven wanneer lastige
vragen en omstandigheden dreigden te ontmoedigen.
Liesbeth was en zal blijven één uit de duizend en terwijl
we beweren dat niemand onvervangbaar is, stel ik vast
dat de uitzondering de regel bevestigt.

Luc Schoenaerts

Liesbeth,

Al die jaren zoveel gegeven
Jouw werk, passie en leven

Als geen ander maakte je het verschil
Nu is een nieuw hoofdstuk aangebroken

En mag je lekker doen
wat je maar wil !

De achterblijvers.



Wees voor allen die hier wonen en werken
Een weg voor hen die dwalen.
Wees een brug die samenbrengt
Wees een huis voor hen die vluchten
Wees een haard die warmte schenkt.

Wees ontvankelijk als de aarde
Wees aanstekelijk als het vuur
Wees verkwikkend als het water
Wees zachtmoedig als de wind.

Wees een mens die blijft geloven
Wees een mens die steeds opnieuw begint
Wees een mens die nog kan hopen
Wees een mens die zonder meer bemint.

Liesbeth
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Afdeling in de kijker : Koraal

Op 30 maart 2025 hebben twee vrienden van Sven komen. De relaxzetel zal een belangrijke bijdrage leveren
deelgenomen aan de marathon in Gent, met als bijzonder  aan het comfort en welzijn van de bewoners, door hen
doel geld in te zamelen voor de afdeling Koraal, waar een plek te bieden waar ze zich volledig kunnen

Sven verblijft. ontspannen en tot zichzelf kunnen komen.

De opbrengst van deze actie zal worden ingezet voor de Het initiatief was dan ook niet alleen een sportieve
aankoop van een relaxzetel voor de snoezelkamer. uitdaging voor de vrienden van Sven, maar vooral een

waardevolle actie om het leven van de bewoners van
Koraal te verrijken.

De snoezelkamer is een speciaal ingerichte ruimte die
bewoners de mogelijkheid biedt om in een rustige,
prikkelarme omgeving te ontspannen en tot rust te Meral

Op 30 maart 2025 liepen wij samen de marathon van Gent, niet alleen voor de sportieve uitdaging, maar vooral met
een diepere betekenis. We wilden hiermee geld inzamelen voor Sven en de andere bewoners van afdeling Koraal in
woonzorgcentrum De Regenboog.

Twintig jaar geleden veranderde het leven van Sven drastisch door een auto-ongeluk. Sindsdien woont hij in De
Regenboog, waar hij de zorg en ondersteuning krijgt die hij nodig heeft. Kevin is al die jaren zijn trouwe vriend
gebleven en bezoekt hem nog steeds regelmatig. Voor Donny was dit een grote inspiratie. Het raakte me hoe Kevin
altijd voor Sven klaarstaat. Dit initiatief is niet alleen om geld in te zamelen, maar ook om te laten zien wat
vriendschap betekent.

Met deze marathon wilden we iets terugdoen voor De Regenboog, een plek waar Sven en vele anderen een thuis
hebben gevonden. Het ingezamelde geld gaat naar de snoezelruimte van de afdeling, zodat alle bewoners daar nog
meer plezier aan kunnen beleven. We zien hoe goed het team in De Regenboog voor de bewoners zorgt. Extra
financiéle steun kan helpen om hun werk nog waardevoller te maken.

Met deze marathon willen wij niet alleen Sven en alle bewoners van afdeling Koraal steunen, maar ook aandacht
vragen voor de kracht van vriendschap en het belang van goede zorg.

Yana Steurs
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Waar komt de '‘paasboom' vandaan?

De laatste decennia zien we in
Vlaamse huizen meer en meer de
paasboom opduiken: één of meer-
dere takken van de krulwilg, krulha-
zelaar of forsythia, met groene knop-
pen en frisse lenteblaadjes, met
daaraan gekleurde eieren, klokjes,
kleine kuikentjes, gele linten en zo
meer. Uiteraard moet voor die takken
en voor die versiering worden be-
taald en de tuincentra en decoratie-
winkels spelen heel graag in op deze
trend.

Je kan je dan ook afvragen: hoe komt
het dat dit fenomeen pas de laatste
15 a 20 jaar in Vlaanderen een derge-
lijk succes kent? Is dit louter een
commerciéle truc, of zit hier toch een
traditie achter? In dit artikel lees je
het antwoord op deze vragen.

De symboliek achter de versierde
wilgentak is een paar duizend jaar
oud. Het concrete gebruik in huis-
houdelijke kring is overgewaaid uit
Oostenrijk en Duitsland (via Neder-
land). De gewoonte om bomen en
takken te versieren met eieren,
bloemen en andere lente-attributen
was in sommige regio's een manier
om de komst van de lente en het
einde van de donkere winter te vie-
ren.

Deze Germaanse traditie was een
uitloper van de zogenaamde 'boom-
cultus', waarbij mensen naar een
grote boom kwamen om te offeren.
Trouwens, de viering rond de mei-
boom kent eveneens zijn oorsprong
in deze cultus.

De transitie van een grote bo
het woud naar een paar tak
een vaas kwam er waarschi
vanuit praktisch oogpumt."De takken
brachten de viering bihnenskamers,
waardoor de mensén minder afhan-
kelijk waren vangde weersomstandig-
heden en met de lentekleuren hun
huis konden opfleuren.

De paastakken in huis hebben dus
niks te maken met het Paasfeest dat
de christenen in het voorjaar vieren,
namelijk het feest van de opstanding
of verrijzenis van Christus.

In Nederland adviseert men de
'paasboom’ te zetten op Palmzondag
(de laatste zondag van de vastenpe-
riode) en de boom te laten staan tot
Paasmaandag. Dat is natuurlijk onzin,
maar vanuit commercieel oogpunt
slim bekeken: op die manier kan de
detailhandel de verkoop van takken
en prullaria extra stimuleren tijdens
de goede week.

Ik vroeg ChatGPT: "waarom is de
'paasboom’ slechts de laatste 10 jaar
een succes in Vlaanderen?".

In minder dan 15 seconden ant-
woordde deze 'Artificial Intelligence
chatbot': "de paasboom is in
Vlaanderen succesvol omdat het
gebruik goed aansluit bij de grotere
trend van seizoensgebonden deco-
raties, de commerciéle invloed en de
gewijzigde manier waarop Pasen
gevierd wordt."

Het eerste argument kan kloppen:
meer en meer gezinnen hebben de

neiging om in elk seizoen iets van
buiten naar binnen te brengen. In de
winter de traditionele kerstboom, in
de lente de paasboom, in de zomer
heel veel bloemen en in de herfst
gekleurde bladeren, takken en mas-
tentoppen.

Grote ketens en tuincentra spelen
slim in op deze tendens: zij promoten
de paasboom als een nieuwe manier
om het paasfeest te vieren.

De derde reden, verandering in
tradities, verwijst naar de herorién-
tatie van veel mensen van de reli-
gieuze betekenis van het Paasfeest
naar de meer feestelijke en decora-
tieve aspecten (iets wat met Kerstmis
ook gebeurt).

Uiteindelijk heeft het nog vrij lang
geduurd vooraleer de traditie naar
Vlaanderen kwam overgewaaid uit
Duitsland en Nederland, waar de
paasboom al op het einde van de
19de eeuw in de huiskamers werd
geplaatst.

In het begin van de 20ste eeuw werd
het gebruik door de katholieke kerk
als 'heidens' bestempeld. Het was
verboden om hieraan mee te doen.

Naarmate de invloed van de Kerk
afnam en het commercieel verdien-
model aan belang won, kwamen er
meer en meer gekrulde en versierde
takken in de Vlaamse huiskamers...

Bernard Verhelst
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Vacatures

' /JORG-5AAM

b ZUSTERS KINDSHEID JESL

WZC De Regenboog

Werken bij Zorg-Saam: een opmerkelijk dankbare werkplek.

Wil jij graag de Vlaamse zorgsector mee vorm geven? Dan hebben we de perfecte job voor
jou. Een team van gedreven en betrokken collega’s staat met open armen voor je klaar.
Interesse?

WZC De Regenboog biedt je de volgende jobs aan:

- Kinesist

- Bewegingstherapeut

- Hoofdverpleegkundige

- Verpleegkundig coach

-Verpleegkundige dagdienst of nachtdienst (voltijds of deeltijds)

- Verpleegkundige voor bewoners met niet-aangeboren hersenletsel (voltijds of deeltijds)

Meer info:

https://iobs.zorg-saam.be/ni?location=2wijndrecht

Contact: Lieve Van Der Paelt, algemeen directeur, telefoon: 03 253 29 02, e-mail: vanderpaeltl@deregenboog.zkj.be.
Adres: Woonzorgeentrum De Regenboog, Regenbooglaan 14, 2070 Zwijndrecht

We heten deze bewoners
van harte welkom in De

Wij herdenken in onze
gebeden de overleden

bewoners: Regenboog:
Noens Rachelle Heyrman Willy )
- 18 februari 2025 - -1 maart 2025 - Truyman Jenny Roets Lucien

afdeling Robijn

Geertsen Simone
- 19 februari 2025 -
afdeling Smaragd

afdeling Topaas

Stuer Lea
- 4 maart 2025 -
afdeling Robijn

- 18 februari 2025 -
afdeling Topaas

Van Clapdorp Rosa
- 26 februari 2025 -
afdeling Smaragd

-4 maart 2025 -
afdeling Robijn

Vyt Godelieve
- 12 maart 2025 -
afdeling Turkoois

Rutten Mia Jacobs Hugo :
- 20 februari 2025'- - 14 maart 2025 - Van Olmen Maria
ing Turkoois afdeling Smaragd - 1 maart 2025 -

3 afdeling Smaragd
Braem Angele

- 21.februari 2025 -

“afdeling Robijn ,‘:,_.,\

Een collega met een hart van goud,
die van de bewoners zielsveel houdt.

Dag Martine, wat gaat de tijd toch vlug,
na al die jaren moet je er nu echt uit,
voorgoed terug!

In 1987 begon jouw verhaal,

een harde werker, altijd loyaal.

Nu is het tijd om te genieten, geen gemor,
drie kleinkindjes wachten op oma's liefdevol
decor!

Even weg in '95, voor je kroost paraat,

maar in 2000 kwam je terug - wat waren wij
daar blij mee, inderdaad!

Met mop en doek stond jij steeds klaar,
poetste met liefde, jaar na jaar.

We zullen je missen, dat staat vast,
maar wensen jou een mooie, rustige tijd -
niet de haast!

Bedankt voor alles, voor al je werk en plezier,

Kamers blonken, vloer steeds schoon,

alles spic en span, een waar icoon! Martine, jij blijft in ons hart - keer op keer!
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’Pre_‘- 6V| V@ r226+ Activiteiten in april 2025
__ Gedicht

Dinsdag 1 april

Klassiek concert op groot scherm
-om 14u30 in de kapel

Schrijf een gedicht van 5 regels over DE LENTE. Gebruik hierin de Donderdag 3 april

woorden: zon, bloemen, lammetjes, lentedauw en bomen. , ,
Naald en draad: kleine herstellingen

aan kledij van bewoners in lokaal
wonen&leven

.............................................................................................................................. Vrijdag 4 april

.............................................................................................................................. Dienst woord en communie
-om 10u30 in de kapel

Rummikub voor alle liefhebbers
-om 14u op afdeling Smaragd

Donderdag 10 april
Lentebeelden _

Modehuis .Volde.rs en Juwelen Reza
Bi] ieder lentebeeld (links) hebben we een deel van de afbeelding vanaf 10u in de inkomhal en het OC

uitvergroot [rechts). Kan jij ze verbinden? Modeshow Volders
-om 14u30 in het OC

Zondag 13 april

Eucharistieviering
-om 10u30 in de kapel
Dinsdag 15 april

De Regenboog zingt ...
-om 14u30 in de kapel

Donderdag 17 april
Witte Donderdag

Eucharistieviering

-om 10u30 in de kapel
Vrijdag 18 april
Goede Vrijdag
Kruisweg

-om 15u in de kapel
Zondag 20 april Pasen

Eucharistieviering
-om 10u3 in de kapel

Woensdag 23 april

Zitdansen
-om 10u30 in het OC

Vrijdag 25 april
Pensioenviering Liesbeth Vanaerschot
info via uitnodiging

Afdeling/Kamer/asSiStENTIEWORNING ...........cccciiiiiiiiiieeee sttt et e st e s b e e sbe e s b e s beesstesasessaesasesasesnseennns

Geef ten laatste op 20 april je oplossing af aan een medewerker van Wonen & Leven of Ergo. De winnaar krijgt bons
ter waarde van 8 euro, voor een consumptie in het OC of een aankoop in het winkeltje "De Mini-Spar"

De winnaar van de vorige editie is: Hilda SYX, afdeling Turkoois kamer 1127

: . Redactieraad: Veerle Verhelst, Marc Vormgeving: Bernard Verhelst
Lees onze huiskrant ook digitaal: Wieme, Johan Bral, Sienke Baeten, Lore Fotograaf: Gerrit Janssens
www.zorg-saam.be/de-regenboog Van Britsom, Gerrit Janssens en Bernard V.U.: Lieve Van der Paelt
Verhelst




