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Op donderdag 10 juli veranderende De Regen-
boog in een kleurrijke hobby- en kunstmarkt, vol
creativiteit, muziek en gezelligheid. Het werd een
fantastische namiddag met meer dan 40 stand-
jes, zowel binnen als buiten, bemand door en-
thousiaste en creatieve standhouders en vrij-
willigers. Van schilderijen en juwelen tot breiwerk
en kaarten, er was voor elk wat wils!

Onze vrolijke DJ Luc zorgde voor de juiste sfeer
en wie een hongertje kreeg van al dat moois,
kon genieten van verse pannenkoeken, smake-
lijke hotdogs en hamburgers. De geur alleen al
bracht velen in verleiding!

Een oprechte dankjewel aan Karin van het team
Wonen en Leven voor de vele uren voorberei-
ding, aan alle bewoners en bezoekers die langs

kwamen en aan de vrijwilligers die al lang voor
de middag druk in de weer waren om alles vlot
te laten verlopen. Als extra traktatie werden alle
bewoners, medewerkers en vrijwilligers verwend
met een gratis ijsje, aangeboden door de direc-
tie. En of dat smaakte...

En dan... het mooiste nieuws: dankzij de inzet en
de steun van zovelen hebben we al een mooi
bedrag verzameld voor onze nieuwe bus! Elke
bijdrage, hoe klein ook, telt mee, en daarvoor
willen we iedereen van harte bedanken.

We kijken al uit naar de volgende editie, maar
eerst: nog even nagenieten van dit mooie succes!

Veerle Verhelst
Team Wonen en Leven

WZC De Regenboog

Augustus 2025
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Woordje van de directie

Ik groet U, lieve moeder

Moederdag & Maria-Tenhemelopneming

Op 15 augustus vieren we Moederdag in Vlaanderen.
Niet zomaar een dag om moeders in de bloemetjes te
zetten, maar een feest dat diepgeworteld is in de
christelijke traditie. Op deze dag herdenken we namelijk
ook de Tenhemelopneming van Maria: de moeder van
Jezus, maar ook de moeder van alle mensen.

Maria staat voor zachtheid, zorg, trouw en luisterbe-
reidheid. Zij is het voorbeeld van een moederhart dat
blijft kloppen – voor haar kind, voor haar gezin, voor de
wereld. Ze kende vreugde, maar ook verdriet. Ze wist
wat het was om los te laten, om te hopen tegen alle
hoop in, om nabij te blijven in stilte.

Op deze dag mogen we alle moeders eren: de moeders
van wie we afscheid hebben moeten nemen, de moeders
die nog altijd voor ons zorgen, en ook de vrouwen die
een moederrol opnemen in het leven van anderen – in
familie, zorg of vriendschap.

Moeder zijn is niet alleen een biologische rol, het is een
houding van liefdevolle aanwezigheid, van aandacht, van
meeleven. Het is het warm maken van een huis, het
zacht maken van woorden, het troosten zonder veel
woorden.

Wie graag even stilstaat bij Maria of bij een dierbare
moederfiguur, is altijd welkom in onze Mariakapel in de
tuin. Het is een stille plek van gebed en bezinning. Wie
wil, kan er een kaarsje branden. Deze zijn te koop aan
het onthaal.

Maria leert ons dat ook in kwetsbaarheid kracht schuilt.
Dat trouw en liefde het laatste woord hebben.
Gezegende Moederdag aan allen!

Ziekenzalving

Eind augustus organiseren we in onze kapel een geza-
menlijke ziekenzalving voor alle bewoners die dit sacra-
ment wensen te ontvangen.

De ziekenzalving is een krachtig en troostrijk sacrament
dat niet alleen bedoeld is voor wie ernstig ziek is, maar
ook voor wie zich lichamelijk of geestelijk verzwakt voelt
door ouderdom of zorgen. Het is een moment van ge-
bed, bemoediging en verbondenheid, waarin we Gods
nabijheid en zegen vragen. Door de handoplegging en de
zalving met olie ervaren velen opnieuw rust, vertrouwen
en innerlijke kracht.

De viering vindt plaats in onze kapel en wordt mooi en
sereen opgebouwd, met ruimte voor stilte, gebed, mu-
ziek en troostende woorden. Familieleden die willen
aanwezig zijn, zijn van harte welkom.

Na de viering nodigen we iedereen uit in het ontmoe-
tingscentrum voor een gezellig samenzijn met een kopje
koffie en een gebakje. Zo willen we dit bijzondere mo-
ment afsluiten in warmte en verbondenheid.

De ziekenzalving voor de afdelingen Turkoois, Smaragd,
Robijn, Lava en de Mantel staat genoteerd op woensdag
27 augustus om 14.30u. Voor de afdelingen Saffier,
Koraal, Topaas, Amethist, Lava en de Mantel is dat op
donderdag 28 augustus ook om 14.30u. Wie graag de
ziekenzalving wil ontvangen, mag dit laten weten aan
Marc Wieme, pastor van De Regenboog.

Van harte welkom,

De pastorale ploeg.

Beste bewoner, mantelzorger, familielid, collega en
vrijwilliger

Augustus is een bijzondere maand in ons woon- en
zorgcentrum. De zon staat hoog aan de hemel, de tuinen
staan volop in bloei en het dagelijkse leven krijgt een
warm, zomers tintje. Voor veel bewoners is augustus een
maand vol herinneringen aan vakantie en ontspanning,
oogsttijd of warme lange dagen buiten. Het is een tijd
waarin nostalgie en gezelligheid hand in hand gaan.
Binnen De Regenboog staat augustus in het teken van
samen zijn. Er worden zomerse activiteiten georganiseerd
zoals een bingo -en muzieknamiddag. Samen genieten
we van kleine, waardevolle momenten: een verfrissend
ijsje in de schaduw of een wandeling door de bloemen-
tuin. Familie en vrienden komen langs, de gezamenlijke
ruimtes bruisen van leven en gesprekken en het terras
wordt een geliefde ontmoetingsplek voor bewoners,
familie en medewerkers. Deze momenten zorgen niet
alleen voor plezier, maar versterken ook het gevoel van
samenhorigheid en geborgenheid.

Ook is er aandacht voor rust en welzijn. Tijdens de
warmere dagen zorgen medewerkers voor voldoende
verkoeling, extra drinkmomenten en comfortabele
schaduwplekken. De zorg blijft zoals altijd persoonlijk en
betrokken, met oog voor het unieke verhaal van elke
bewoner.

Augustus herinnert ons eraan hoe waardevol het is om
samen de seizoenen te beleven. In De Regenboog wordt
die verbondenheid gekoesterd – dag in, dag uit.

In deze maand vol warmte en leven vieren we op 15
augustus Onze-Lieve-Vrouw Hemelvaart. Dit feest is er
één van hoop en vreugde. Tijdens de eucharistieviering
op 15 augustus staan we stil bij het belang van vertrou-
wen, nederigheid en liefde. Op 15 augustus wordt in
onze regio ook Moederdag gevierd! Dit is een warme,
liefdevolle traditie die draait om tijd maken voor elkaar,
appreciatie tonen en vooral: mama’s een welverdiende
dag vol aandacht en genegenheid geven. In De Regen-
boog vieren we deze dag op 14 augustus met een lekker
dessertbuffet. Zo brengt 15 augustus een mooie combi-
natie van geloof, traditie en liefde voor moeders samen.

Daarnaast verwelkomen we in augustus ook Dirk
Vermeiren in ons woon -en zorgcentrum. Op 1 augustus
startte Dirk als verantwoordelijke administratie en
financiën. Wij wensen hem alvast veel succes toe en
kijken uit naar een fijne samenwerking.

Tot slot wensen we namens het beleidsteam iedereen
een welverdiende en deugddoende vakantie toe. Het is je
van harte gegund. Laat de dagen gevuld zijn met rust,
plezier en precies wat jij nodig hebt. Voor wie zijn of haar
verlof al achter de rug heeft: hopelijk heb je er mooie
herinneringen aan overgehouden en kun je met her-
nieuwde energie weer aan de slag. Of je nu de koffers
hebt gepakt richting zon, zee en strand, bent gaan
wandelen in de bergen, of simpelweg hebt genoten van
rust in eigen tuin – hopelijk heb je kunnen ontspannen,
bijtanken en genieten van alles wat buiten het dagelijkse
ritme valt.

Silvian Leroux
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“Oogstmaand is een oude Nederlandse naam voor de
maand augustus. De naam oogstmaand komt uit de
Germaanse traditie, waar augustus de maand van de
oogst was. In de traditionele agrarische samenlevingen
was de oogst een cruciale periode; in tegenstelling tot
de dag van vandaag, waar ons voedsel een heel jaar
verkrijgbaar is.

Maar wie herinnert zich niet de tijd dat het graan met de
pikdorser, getrokken door twee boerenpaarden, werd
gemaaid en het graan op schoven werd geplaatst tot het
Angelus luidde. Taferelen die je ook in de Vlaamse schil-
derkunst kan terug vinden. Dat gebeurde in augustus,
de oogstmaand. Maar oogsten gaat veel verder terug in
de tijd.

Oorsprong

De oorsprong van het oogsten vinden we terug in de
periode zo'n tienduizend jaar voor Christus. De Lage
Landen zagen er toen uit als een weids toendraland-
schap. Na de laatste IJstijd - het Holoceen - steeg de
temperatuur, het werd warm en vochtig. Door het gun-
stig klimaat ontwikkelden zich nieuwe plantensoorten,
waaronder verschillende grassoorten.

In deze grasflora speelden grassen met een grote korrel,
zoals eenkoorn, de oorsprong van onze tarwe, de
hoofdrol in het menu. Zij bevatten de meeste eiwitten en
koolhydraten. Jagers en verzamelaars, die voordien als
nomaden leefden en hun voedsel sprokkelden door
jagen en plukken, ruilden pijl en boog voor sikkel en
gingen het land bewerken. Zo ontstond de landbouw en
het verbouwen van granen. De huismussen en -muizen
volgden. Alsook de hond en de kat.

De Halve Maan

De bronnen van dit landbouwersbestaan vinden we in
het Nabije Oosten, Het Tweestromenland of Mesopo-
tamië, tussen Tigris en Eufraat, (het huidige Irak) stond
bekend als de Vruchtbare Halve Maan. Het is in deze
Tuin Van Eden, dat de eerste landbouwers granen
selecteerden uit wilde grassen. Deze nieuwe soorten

resulteerden via natuurlijke mutatie tot de huidige tar-
wesoorten.

In plaats van voedsel bijeen te scharrelen in de wildernis,
gingen ze akkers verbouwen en schuren timmeren,
graan met maalstenen vermalen, broden bakken, goden
vereren en offerfeesten houden. Ze stonden immers nog
altijd in de natuur, niet erlangs of erboven. Jammer
genoeg werden ze verdreven uit hun Tuin van Eden, uit
het Verloren Paradijs. Door eigen toedoen of omdat het
gras altijd groener is aan de andere kant.

Skyline

Ondertussen zijn we al een eind verwijderd van het land
waar ‘de sterre bleef stille’ staan. Het oogsten en verwer-
ken van granen gebeurt met een technologie die duide-
lijk niet is blijven stilstaan. Ooit waren molens bakens in
het landschap. Nu is de skyline van het land van Felix
Timmermans met zijn Pallieters één groot Lego-land met
blokkentorens en giftige schouwen tot boven de wolken.

Het rendement van tarwe per hectare is in vijftig jaar in
drievoud gestegen. De mutatie van het gen van de tar-
we, dat zorgt voor grotere tarwekorrels, is ook de oor-
zaak van vele allergieën en gluten-intolleranties.

Voedsel

Graan is wereldwijd de basis van ons voedsel. Graange-
wassen zijn nadrukkelijk aanwezig in ons dagelijks leven.
Ons dagelijks brood. Laten we er zorg- en spaarzaam
mee zijn. Of we jagen onszelf voor een tweede keer uit
het Aards Paradijs.

De Tuin van Eden is verleden tijd. Het gras blijft ook
vandaag altijd groener aan de andere kant.

Johan Bral

Augustus of oogstmaand

Pieter Brueghel de Oude - De oogst (Olieverf op paneel 160 x 120cm - The Met New-York)
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Mijn naam is Kiki Kalsang Choedon,
maar hier in WZC De Regenboog
noemt iedereen mij Kiki — een naam
die ik met veel liefde kreeg van onze
bewoners, omdat ze Kalsang wat
moeilijk vonden om te onthouden. Ik
heb deze naam met heel mijn hart
omarmd, en hij is nu zelfs mijn
officiële naam geworden. Het is meer
dan een bijnaam; het is een teken
van de warme band die ik met onze
bewoners heb opgebouwd.

Sinds 2018 werk ik met veel plezier in
De Regenboog. Het voelt voor mij als
een tweede thuis. In de loop der
jaren heb ik sterke, hartelijke banden
opgebouwd met bewoners op alle
verdiepingen en met mijn
fantastische collega’s. Elke dag ben ik
dankbaar dat ik deel mag uitmaken
van zo’n warme en zorgzame
gemeenschap.

Onlangs had ik de eer om een
culturele viering te organiseren in De
Regenboog ter gelegenheid van een
bijzonder moment: de 90ste
verjaardag van Zijne Heiligheid de
14e Dalai Lama.
Ik ben diep vereerd dat ons
evenement werd uitgelicht op
Tibet.net, een bekend Tibetaans
nieuwsplatform in India, in het artikel
“Belgische ouderen vieren de 90e
verjaardag van Zijne Heiligheid de
Dalai Lama mee.”

Graag wil ik van deze gelegenheid
gebruik maken om iedereen
persoonlijk te bedanken die, vaak
achter de schermen, deze dag zo
bijzonder en onvergetelijk heeft
gemaakt.
Een oprechte dank aan Mevrouw
Tashi Dolma en haar getalenteerde
groep jonge Tibetaanse studenten —
Woezey, Yangdol, Tsoengme, Yiktog,
Nangsel, Tashi en Samdup — voor
hun prachtige traditionele dansen en
optredens met Tibetaanse gitaar.
Jullie energie, trots en warmte
brachten blijdschap en culturele
verbondenheid bij onze bewoners.

Jullie aanwezigheid deed de zaal
stralen.
Aan de ouders van alle deelnemende
kinderen, dank voor jullie hulp en
betrokkenheid — van op tijd komen
en mee coördineren tot blijven
helpen bij het opruimen. Jullie inzet
maakte echt een verschil.

Een hele bijzondere dank aan Pema
Youdon, Tsomo, Yangzom la,
Jamyang Lodoe, Thinley en Tenzin,
die een volledige werkdag
vrijmaakten om maar liefst 650
momo’s te bereiden voor onze
bewoners. Jullie vrijgevigheid, tijd en
moeite vulden niet alleen de magen,
maar verwarmden ook de harten. Er
waren zelfs genoeg momo’s om te
delen met collega’s op alle
verdiepingen — een prachtig gebaar
dat enorm werd gewaardeerd.

Dank aan Chunyee, Kyizom en
Yangzom voor jullie hulp bij de
presentatie en jullie steun achter de
schermen. Dankzij jullie rustige en
betrouwbare aanwezigheid verliep
alles vlekkeloos.
Mijn oprechte dank aan Geshe Tsetan
Phuntsok en de Tibetaanse
Gemeenschapsorganisatie voor het
aanleveren van alle decoraties.
Dankzij jullie werd het
woonzorgcentrum omgetoverd tot
een kleurrijke, warme Tibetaanse
ruimte, vol betekenis en sfeer.

Ik wil ook graag EU Advocacy Officer
Tenzin Phuntsok bedanken voor zijn
aanwezigheid namens het Kantoor
van Tibet in Brussel. Jullie
aanwezigheid gaf het evenement
extra betekenis en verbondenheid
met de bredere Tibetaanse
gemeenschap. Ook een speciale dank
voor de geïllustreerde biografie van
Zijne Heiligheid de Dalai Lama,
speciaal samengesteld voor de
gelegenheid van Guton.

De tentoonstelling in de inkomhal
trok meteen de aandacht van
bewoners en medewerkers. Eén
oudere bewoonster glimlachte

ontroerd en riep: “Oh… Dalai Lama!”
— een eenvoudig, maar krachtig
moment dat perfect de geest van de
dag samenvatte.

Aan Thupten voor het op tijd komen
en helpen bij de uitvoering van de
Yakdans, en aan Tenzin voor jullie
bijdrage aan de Tibetaanse
Sneeuwleeuwdans — dank jullie wel
voor het delen van dit cultureel
erfgoed met onze bewoners. En toen
we plots één persoon tekortkwamen
voor het Yak-optreden, sprong
Lamsang, een van de ouders, zonder
aarzelen in — een spontaan en
hartverwarmend gebaar dat de ware
geest van gemeenschap uitstraalde.

Dit evenement was meer dan een
viering van de 90e verjaardag van
Zijne Heiligheid de Dalai Lama — het
was een levende weerspiegeling van
zijn waarden: compassie, eenheid,
culturele trots en vreugdevol
dienstbetoon.

Vanuit de grond van mijn hart dank
ik iedereen die deze dag mogelijk
heeft gemaakt. Het was een
onvergetelijke viering vol
verbondenheid, cultuur en warmte —
en ik ben ongelooflijk dankbaar dat
ik dit mocht delen met onze
bewoners en mijn tweede familie hier
in De Regenboog.

Met liefde en dankbaarheid,

Kiki Kalsang Choedon
Verpleegkundige

Een viering van Cultuur, Verbinding en Compassie in WZC De Regenboog
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Kleiner kon het verschil niet zijn… Met slechts één punt voorsprong wist afdeling Saffier de zomerquiz te winnen met
een totaal van 41 punten! De afdelingen Smaragd en Koraal eindigden op een gedeelde en knappe tweede plaats met
40 punten. Wat een spannende strijd!

Het werd een leerrijke, gezellige en vooral heel plezante namiddag, vol weetjes, gelach en gezonde competitie. De
quiz bracht niet alleen hersenwerk, maar ook mooie momenten van samenwerking binnen elke afdeling.

En hier zijn ze dan: de fiere winnaars van afdeling Saffier!

Proficiat aan iedereen die deelnam, en een speciaal applaus voor onze kampioenen. Geef de beker een mooi plaatsje
in de living – die hebben jullie dubbel en dik verdiend!

Een zinderende zomerquiz: SAFFIER wint met 1 punt verschil

Woonzorgen: samen zorgen voor elkaar

Zorgnet-Icuro, de koepel van vele zorgorganisaties in
Vlaanderen, is een mooie campagne gestart om de ou-
derenzorg in een positief daglicht te zetten.

De campagne draagt de naam #wijwoonzorgenvoorelkaar
en wil iedereen eraan herinneren dat ouderenzorg
waardevol is en dat we dat samen dragen.

Daarbij staat het woord woonzorgen centraal als een
werkwoord: het gaat om de vele mensen die met hart en
ziel zorgen voor anderen in een woonzorgcentrum.
De bedoeling is: tonen dat ouderenzorg zoveel meer is
dan wat je soms in de media ziet of hoort.

Want jammer genoeg leeft er nog vaak een negatief
beeld over woonzorgcentra, alsof het geen fijne plekken
zijn om te wonen of te werken. Dit doet geen recht aan
de inzet, het professionalisme en de passie van de vele
medewerkers die dagelijks het beste van zichzelf geven.
Zorgnet-Icuro wil hen via deze campagne een hart onder
de riem steken, motiveren én de buitenwereld tonen hoe
waardevol hun werk is.

Maar wie hier woont of werkt, weet dat het omgekeerde
waar is: onze medewerkers zorgen met liefde, toewijding
en respect voor de bewoners. Ze maken tijd voor een
babbel, een lach of een warme knuffel. Dat is waar deze
campagne de nadruk op legt: op de kleine dingen die zo’n
groot verschil maken.
Zorgnet-Icuro wil iedereen bedanken die mee het verschil
maken: bewoners, medewerkers, bezoekers, vrijwilligers
en familieleden. Samen zorgen we voor elkaar.

Via sociale media delen mensen hun warme verhalen
over wonen en zorgen. Zoals: "Woonzorgen, dat is...
zorgen met de glimlach" of "Woonzorgen, dat is... een
warm thuisgevoel geven".
Ook jullie kunnen meedoen! Iedereen met een hart voor
ouderenzorg wordt uitgenodigd om mee te doen, door
hun verhaal te plaatsen met de hashtag
#wijwoonzorgenvoor elkaar. Zo maken we voor iedereen
zichtbaar wat vaak onzichtbaar is: de warme kant van de
zorg.

Want in een warme thuis zorgen we voor elkaar, met hart
en ziel.
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Hildeken Moens
Op 2 september 2019 begon jouw hoofdstuk bij WZC De Regenboog, op afdeling
Smaragd.

Met jouw inzet, vriendelijkheid en toewijding maakte je snel een warm verschil
voor bewoners en collega’s.

Maar jouw loopbaan begon al lang daarvoor, met harde werkershanden de
traphallen poetsen in Antwerpen en met zorgzame precisie kleding strijken in het
strijkatelier te Zwijndrecht.
Na al die jaren van werk is het nu tijd voor iets helemaal anders: genieten!

Samen met Ronny, je trouwe partner, mag je nu tijd maken voor je favoriete
hobby’s – een potje petanque in de zon of een gezellige citytrip.

We gaan je missen, maar gunnen je van harte deze welverdiende rust. Bedankt
voor alles wat je gedaan hebt.

Geniet op elk moment van je pensioen!

Team Smaragd

Miranda Present gaat met pensioen – een welverdiend afscheid
Na vele jaren trouwe dienst nemen we afscheid van een gewaardeerde collega:
Miranda mag genieten van haar welverdiend pensioen.
Haar avontuur in De Regenboog begon lang geleden in het onderhoudsteam. Later
kreeg ze er een nieuwe taak bij: het verzorgen van het ontbijt voor de bewoners
van afdeling Amethist. Die vroege momenten werden al snel een warm ritueel,
waar haar zorg en toewijding duidelijk voelbaar waren.

Miranda deed haar werk met hart en ziel, altijd met aandacht voor de bewoners en
oog voor detail. Haar betrokkenheid, vriendelijkheid en rustige aanwezigheid
maakten haar geliefd bij collega’s én bewoners.

Nu breekt een nieuw hoofdstuk aan, vol rust, gezelligheid, fijne wandelingen met
hondje Bo, schieten én borduren. Tijd voor jezelf, Miranda – die heb je meer dan
verdiend!
We gaan je missen, maar wensen je van harte een mooie, ontspannen en
vreugdevolle pensioenperiode toe. Bedankt voor alles wat je betekend hebt!

Team Amethist

Miranda Present Met pensioen

Wandelen "op de Plage". Voor velen is dit nostalgie,
want Sint-Anneke-strand is al meer dan een eeuw
een trekpleister voor een wandeling, een etentje en
een drankje met zicht op de Schelde.

De stad Antwerpen wil Sint-Annaplage op Linkeroever
terug omtoveren tot de 'place to be' die het vroeger
was. Om dit te realiseren, heeft de stad een
toekomstplan ontwikkeld, met meer mogelijkheden
voor de horeca, de jachthavenclubs en meer groen.
Hopelijk komt hierdoor de 'grandeur' van vroeger een
beetje terug...

De Plage onstond na 1923, het jaar van de
aanhechting bij Antwerpen. De stad verbood het
zwemmen aan de Veerdam, waardoor de zwemmers
naar het noorden trokken. Er werden zomerhuisjes
gebouwd, die in de volksmond "Kabashofkes" werden
genoemd. Die huisjes werden door Imalso in het
kader van de urbanisatie van de Linkeroever, na een
paar jaar allemaal afgebroken.

Na het opspuiten van de gronden tegenover de
Bonapartesluis, ontstond Antwerpen-Strand of -Bad.
Er verschenen terug zomerhuisjes, die permanent
werden bewoond.

In 1930 werd de Plage omgebouwd tot een lunapark,
onder impuls van Emile Draps. Hij beloonde zichzelf
met een villa, die er vandaag nog staat en gekend is
als "An' Hoeve". Veel van de attrakties waren
afkomstig van de wereldtentoonstelling in
Antwerpen, waaronder een kleine middeleeuwse stad
"Oud-Brabant".

Tussen de voetgangerstunnel en de Plage reed een
treintje, zodat de vele "toeristen" uit Antwerpen op
een comfortabele manier naar de vele café's en
restaurants werden gebracht. In 1936 werd een
windmolen uit Kwaadmechelen heropgebouwd aan
het strand.

Toen in 1960 de concessie van Draps was afgelopen,
nam de stad Antwerpen de infrastructuur over. De
Plage was intussen uitgegroeid tot een gekend
ontspanningsoord. Legendarische horecazaken
waren: Tearoom Roxy, Frituur Jeanne, Crêmerie
Roma, het Lantaarnhof, de West-End, het Lido, de
Worstenpan... en natuurlijk café Minerva.

De Strangers zongen in 1980: "t Straand van Sint-
Anneke, veur mai ies da 't manneke..." en dat is
vandaag nog altijd zo.

't Strand van Sint-Anneke

Bernard Verhelst
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Vacatures

Wij herdenken in onze gebeden
de overleden bewoners:

Letschert flor
- 22 juni 2025 -
afdeling Robijn

De Langhe Josephine
- 25 juni 2025 -

afdeling Turkoois

Coppens Maria
- 2 juli 2025 -

afdeling Robijn

Schalley Mathieu
- 16 juli 2025 -

afdeling Koraal

De Schrijver Diane
- 30 juni 2025 -
afdeling Koraal

Haegens Paula
- 30 juni 2025 -
afdeling Robijn

De Cleen Albert
- 2 juli 2025 -

afdeling Bethanië

Caers Josepha
- 3 juli 2025 -

afdeling Turkoois

Laurijssen Corneel
9 juli 2025

afdeling Topaas

Maes Simonne
10 juli 2025

afdeling Topaas

Wij heten de volgende bewoners
van harte welkom:

Samen op weg naar een nieuwe bus
Vorige maand lanceerden we het project "Samen op weg naar een nieuwe bus". Zoals u kon lezen op de eerste blad-
zijde van deze Samen Thuiskrant, werd tijdens het tuinfeest van 10 juli een mooi bedrag ingezameld.
We doen dapper voort: op 14 augustus verkopen we lekkere dessertjes, de opbrengst gaat naar onze nieuwe bus!
Ondernemers kunnen bijdragen door advertentieruimte te kopen (publiciteit op de bus). Alle andere sympathisanten
kunnen een steunkaart kopen... Doen!



8SAMEN THUIS - WZC DE REGENBOOG

Lees onze huiskrant nu ook digitaal:
www.zorg-saam.be/de-regenboog

Redactieraad: Veerle Verhelst, Marc
Wieme, Johan Bral, Sienke Baeten, Lore
Van Britsom, Gerrit Janssens en Bernard
Verhelst

Vormgeving: Bernard Verhelst
Fotograaf: Gerrit Janssens
V.U.: Lieve Van der Paelt

NAAM .............................................................................................................................................................................................

Afdeling/kamer/assistentiewoning .......................................................................................................................................

Geef ten laatste op 20 augustus je oplossing af aan een medewerker van Wonen & Leven of Ergo. De winnaar krijgt
bons ter waarde van 8 euro, voor een consumptie in het OC of een aankoop in het winkeltje "De Mini-Spar"

De winnaar van de vorige editie is: Hilda Syx, afdeling Turkoois, kamer 1127

Activiteiten in augustus 2025

Vrijdag 1 augustus

Woord en communie
- om 10u30 in de kapel

Donderdag 7 augustus

Bingo
- om 14u30 in het OC

Zondag 10 augustus

Eucharistieviering
- om 10u3 in de kapel

Maandag 11 augustus

Klassiek concert
- om 14u30 in de kapel

Donderdag 14 augustus

Dessertenbuffet voor
Moederdag
- om 14u30 in het OC

Vrijdag 15 augustus

Eucharistieviering
- om 10u30 in de kapel

Maandag 18 augustus

Optreden Coupe Niçoise
- om 14u30 in het OC

Zondag 24 augustus

Eucharistieviering
- om 10u30 in de kapel

Maandag 25 augustus

Dansnamiddag met DJ Sven
- om 14u30 in de kapel

Woensdag 27 augustus

Zitdansen
- om 10u30 in het OC

Ziekenzalving bewoners
Turkoois - Smaragd - Robijn -
Lava - De Mantel
- om 14u30 in de kapel

Donderdag 28 augustus

Ziekenzalving bewoners
Saffier - Koraal - Topaas -
Amethist - Lava - De Mantel
- om 145u30 in de kapel


