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Dessertjes voor Moederdag

Op donderdag 14 augustus werden niet enkel
de moeders in De Regenboog, maar al onze
bewoners extra in de watten gelegd.

In het ontmoetingscentrum mocht iedereen
aanschuiven aan een feestelijk dessertenbuffet.

Onze eigen Katrien van het keukenteam toon-
de haar bakkerstalent en toverde een tafel vol
lekkernijen te voorschijn.

Wie erbij was, kan het bevestigen: de dessert-
jes waren overheerlijk!

Op het buffet stond voor elk wat wils: romige
chocomousse, verfijnde panna cotta, vers
gebak, frisse fruitdesserts... en nog veel meer
zoetigheid. Niet alleen de bewoners genoten
volop, ook bezoekers mochten mee proeven.

De bijdrage van de bezoekers gaat integraal
naar de aankoop van onze nieuwe bus. We
kunnen weer een mooi bedrag van 350€ toe-
voegen aan onze spaarpot!

Een welgemeend dankjewel aan de vele vrij-
willigers en collega’s die geholpen hebben om
deze namiddag tot een succes te maken.

Zo werd het een echt samenzijn, waar lachen,
praten en genieten centraal stonden. Een
namiddag vol lekkers, vriendschap en samen-
horigheid!

Veerle Verhelst
Wonen en Leven

In 1995 zong het duo Holenboer "Busje komt
zo, busje komt zo..."

in 2025 zingen de bewoners van De Regen-
boog "Busje komt zo, busje komt zo..."

Dankzij jouw steun kan het busje nog
vlugger komen!

HEB JE GEEN BEDRIIF
'~ MAARWILIJE
\\™  ONS WEL STEUNEN ...

STEUNE AART
REGENBOOGEUS DAN KAN JE BI) HET TEAM
WONEN & LEVEN
SURRRRRE. B  £EN STEUNKAART KOPEN
Samen op weg : MEER INF&
MRar een neuwee s h:I}E:EFl%E;lEﬁEIi%T

SAMEN CEMEN WETGHNTE BUS KLELR EN
ONZEBEWDNERS MOBILITENT ENVRIJHEID!
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Woordje van de directie

De zomer is een seizoen dat we vaak associéren met
lange dagen, warme temperaturen en tijd voor ontspan-
ning.

Toch brengt de warme zomer de laatste jaren ook uit-
dagingen met zich mee. We hebben deze zomer meer-
maals het hitteplan mogen opstarten.

Adviezen om het gezond en veilig te houden, moeten dan
worden gevolgd. Vooral bij kwetsbare mensen roept men
op om voldoende water te drinken, de koelte op te zoe-
ken en inspanningen te vermijden op het heetst van de
dag.

Tegelijkertijd is de zomer voor velen een periode van
vakantie en vrije tijd. Medewerkers trekken erop uit, een
buitenlands reisje, genieten van festivals, terrasjes of een
dagje aan zee. Studenten benutten hun zomervakantie
om bij te springen in de zorg. Zij willen heel graag een
centje bijverdienen. Hun inzet maakt het mogelijk dat
onze medewerkers om beurt even kunnen uitblazen en
genieten van vakantie.

Beste studenten, jullie inzet deze zomer was goud waard.
Of je nu hebt geholpen in de zorg, een handje hebt toe-
gestoken in het onderhoud, OC, ... zonder jullie hadden
we het niet gekund.

We willen jullie dan ook graag bedanken op het einde
van de zomer en naar jaarlijkse gewoonte nodigen wij
jullie uit voor een gezellig onderonsje met drankje en
hapje.

Oogsttijd in ons hart

September luidt de meteorologische herfstin. Ook in De
Regenboog voelen we hoe de dagen korter worden, de
ochtenden frisser, en de natuur zich opmaakt voor een
nieuw seizoen.

We zien het aan de bomen die hun bladeren langzaam
laten vallen en aan het rijpe fruit dat klaar is om geplukt
te worden.

In de velden, tuinen en bossen is het oogsttijd: appels,
peren, noten en bessen wachten op wie ze wil verzame-
len.

In de Bijbel is de oogst vaak een beeld voor dankbaar-
heid én verantwoordelijkheid. In Prediker 3 lezen we:
"Alles heeft zijn tijd... er is een tijd om te planten en een
tijd om te oogsten."

Toch zijn we ook blij dat de Regenboog weer naar zijn
normale ritme en routine kan terugkeren. Terug naar een
volle bezetting om samen te zorgen, dag in dag uit, voor
een kwaliteitsvolle en persoonsgerichte zorg. Daar stre-
ven we naar.

Het beleidsteam
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De natuur herinnert ons eraan dat elk seizoen zijn eigen
schoonheid en betekenis heeft.

Ook in ons eigen leven kent ieder van ons periodes van
zaaien en oogsten.

Soms zijn we druk bezig met plannen maken, werken en
zaaien, andere keren mogen we de vruchten plukken van
onze inspanningen.

September nodigt ons uit om stil te staan bij wat we dit
jaar al mochten ontvangen: momenten van vreugde,
vriendschap, verbondenheid, misschien ook nieuwe
inzichten of troost in moeilijke tijden.

Wildplukken in de natuur vraagt aandacht: je moet goed
kijken, weten wat je zoekt, en soms even wachten tot het
rijp is.

Zo is het ook in ons geloofsleven. Gods gaven zijn er in

overvloed, maar we moeten de tijd nemen om ze te zien
en dankbaar te aanvaarden.

Laten we in deze oogsttijd niet alleen vruchten verzame-
len voor onze tafel, maar ook in ons hart. Vruchten van
liefde, geduld, vreugde en vrede; gaven die we met an-
deren kunnen delen.

Zo bereiden we ons samen voor op de winter, met een
voorraad die geen kou kan wegnemen: de warmte van
Gods liefde.

De pastorale ploeg wenst iedereen een mooie maand
september toe.



n samen 'o'p avontuur in het Mldde hhé'll
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Woensdag 20 augustus stond onze jaarlijkse uitstap met
het project Jong van 't Hart op het programma.

Het recept is ondertussen bekend: kleuters en ouderen
samenbrengen, een vleugje kunst toevoegen, en een
flinke portie plezier. Het resultaat is elk jaar opnieuw een
topper.

's Morgens stapten we allemaal enthousiast op de dub-
beldekbus richting Middelheimpark.

Alleen al de rit was voor velen een feest. Eenmaal aan-
gekomen, begon het echte avontuur: samen de kunst-
werken ontdekken, verwonderd kijken en leuke opdrach-
ten uitvoeren.

Het park vormde het perfecte decor voor deze ontmoe-
ting tussen jong en oud.

Tussen het bewonderen van de kunst door genoten we
van een gezellige picknick in het groen.

De absolute kers op de taart - of beter gezegd: het
bolletje op het hoorntje - kwam van de ijsjeskar.

Het ijsje smaakte voor iedereen naar meer maar de
glimlach op de gezichten was al een traktatie op zich.

Het werd een lange dag vol stappen, kijken, lachen en
delen. Tegen de avond voelde iedereen de vermoeidheid
maar ook een diepe voldoening.

Niet alleen de kleuters, maar ook de ouderen én de
begeleiders keerden huiswaarts met een warm hart en
mooie herinneringen.

Een welgemeend dankjewel aan Yvette, Annemieke en
Lieve voor het bedenken, organiseren en begeleiden van
deze onvergetelijke uitstap.

Dankzij jullie inzet werd het opnieuw een dag om te
koesteren, ééntje die vast nog lang zal nazinderen in de
gesprekken en verhalen van iedereen die erbij was.

Veerle Verhelst
Wonen en Leven




Diamanten huwelijk van Willy en Philoméne Van Rumst

Met het hoofd in de wolken, de hand op het hart en stra-

lende glimlach vierden Willy en Philoméne Van Rumst-De
Schepper, in het dorp alom bekend als de patissier en zijn
madam, met fierheid hun zestigjaar huwelijk.

Een diamanten huwelijk verwijst naar een kostbare en
sterke edelsteen, die symbool staat voor duurzaamheid
en kracht van een huwelijk na zo’n lange tijd. De minsten
onder ons zijn begenadigd met zo’'n edelsteen. Willy en
Philomene, verbonden door de bakkerstrog voor het le-
ven, waar elke dag het deeg rees en zoete broodjes over
de toog werden verkocht. Met als kers op de taart op
zondag: de beste ‘patisserie’ van het land. Want Willy was
niet zo maar een gewone bakker. Zeg nooit broodbakker
tegen een pasteibakker.

Willy zag het levenslicht als jongste telg van de familie
Van Rumst onder de klokkentoren van de H. Kruiskerk op
6 maart van het jaar 1944. De familie Van Rumst kwam
oorspronkelijk niet uit Rumst, maar uit Lokeren.

Ook in het Waasland, namelijk in Beveren-Waas werd op
22 maart 1946 Philoméne De Schepper geboren. Op
piepjonge leeftijd buitelden, rammelden en schudden hun
harten en nog andere lichaamsdelen door elkaar op de’
kakkewalk' van de grote kermis en volgde de eerste
minnekozende kus.

Al heel snel volgde hun huwelijk op 4 augustus 1965. De
bakkerij behoorde al twee generaties tot de familie Van
Rumst. Grootvader Paul nam de bakkerij over van
Maurice De Bruyn, toen hij in het huwelijk trad met diens
zuster. Vader Oscar volgde hem op. Maar helaas...
mentaal gebroken en lichamelijk ziek door de oorlog,
stierf hij in 1948 op jonge leeftijd. Moeder stond er toen
alleen voor tot Willy, als jonge pupil, op de dag dat
Philoméne juist was bevallen van hun eerste kindje, de
patisseriezaak officieel overnam.

Met zijn diploma van pasteibakker, dat hij behaalde op de
Provinciale Bakkerijschool (PROCOBA), was hij daarmee
de jongste bakker van het dorp. Ook al werd hij een
beetje door de andere bakkers met argwaan en als jonge
snotneus bekeken, toch bleef Willy zich inspannen om
samen met de bakkers een eenvormige en samenhorige
bakkersgilde te stichten.

Aanvankelijk gunden sommige bakkers elkaar het licht
niet in de ogen en werden de ovens heet gestookt. Maar
gaandeweg kwamen ze tot overeenkomsten en afspraken
in de prijzen. Zwijndrecht kende toen maar liefst 16
bakkers. Namen als bakker Goossens, Van Brempt,
Vercammen, de gebroeders Verhelst en Schelfhout, Van
Goethem, Audenaert klinken nog als muziek en zoete
koek in de oren.

Bakker zijn is een harde stiel. Stil zitten bestond niet. Om
middernacht werd het eerste deeg gekneed en er werd
het klokje rond gewerkt tot hoognoen. “Als het werk
gedaan was, begon ik aan de papierwinkel” zucht Willy. “
Toen we de zaak overnamen, was onze laatste spaarcent
opgebruikt. We hadden niets meer.”, voegt Philomene
eraan toe.

"Maar we kijken met fierheid terug op onze bakkerij. Als
je goede en eerlijke producten gebruikt, kunt ge van ne
stront nog een goed patéke maken”, schatert Willy.

"We waren van heinde en ver bekend voor onze marse-
pein met Egyptische Farao-amandel, onze "victoria's", -
een ronde gemarmerde cake-, onze "millefeuille” en
"saint-honoreé".

"De pompiers van Sint-Anneke kwamen elk jaar om
worstenbroden. De grootste taart die ik gebakken heb,
was één voor 360 mensen in opdracht van oliereus ESSO,
die daarmee een delegatie uit Amerika welkom heette.
Mede door het harde werken en een versleten rug, moest
Willy op vijftigjarige leeftijd veel te vroeg afscheid nemen
van zijn bakkerij. Hij hiep zijn zoon nog enkele jaren tot
de zaak definitief sloot".

"We mogen terugkijken op vele gelukkige jaren samen,
op onze twee kinderen, zes kleinkinderen en zes achter-
kleinkinderen". Intussen kijken ze elkaar zeer genegen en
liefdevol in de ogen. Liefde doet nog altijd de bloem en
het deeg rijzen als weleer. Vandaag vieren we de dia-
manten bruiloft, als symbool voor liefde, gezondheid en
een lang leven. De liefde als slagroom en kers op de taart
van het leven.

Lang leve Willy, lang leve Philomeéne.

Johan Bral



De nieuwe snoezelruimte

Groot nieuws! De snoezelkamer op
Koraal is eindelijk terug klaar voor
gebruik. De opening zal plaats vinden
op woensdag 10 september om 10u.

De kamer kan dienen als een ont-
spanningsruimte, maar ook als een
prikkelarme omgeving voor de be-
woner die er nood aan heeft. Je kan
er gebruik maken van een waterbed,
terwijl je kan genieten van het zachte
licht van de wolken die boven je han-
gen en de sterrenhemel.

Voor degene die niet graag liggen,
hebben we ook de nieuwe zen-relax-

Omdat we dit jaar geen busje ter beschikking hebben om
mee op uitstap te gaan, zochten we een leuke activiteit

dichter bij huis.

Al snel kwamen we terecht bij De Fermette, in de Sint-

stoel "in de aanbieding". Deze heb-
ben we kunnen aankopen dankzij de
benefietactie van Yana, Kevin en
Donny. Zij hebben een marathon
gelopen om geld in te zamelen voor
hun goede vriend Sven, die op Koraal
verblijft.

Eveneens willen we Diane, de mama
van Sven, bedanken voor dit bedrag.

Als laatste ook een dankwoord aan
het team paramedici, want zonder de
resterende opbrengst van de
spaghetti-avond was dit niet mogelijk
geweest.
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Veerle Verhelst
Wonen en Leven

Annaboomstraat in Zwijndrecht, waar de uitbaters zo

vriendelijk waren om speciaal voor ons op twee namid-

dagen hun deuren te openen.

Wat eerst gepland was als een uitstap met één afdeling,
groeide al snel uit tot twee wandelingen met heel veel
deelnemers: zo'n 80 bewoners en begeleiders. Dit evene-

ment bleek een schot in de roos!

De heerlijke pannenkoeken, de gezellige sfeer en de
warme bediening maakten er een onvergetelijke namid-
dag van. Het werd eens te meer duidelijk: je hoeft niet
ver te gaan om een fijne tijd te beleven.

Een welgemeende dankjewel aan het team van De
Fermette voor hun gastvrije ontvangst en vriendelijke

service.

Ook een grote dankjewel aan de vele begeleiders die hun
middag vrijmaakten om mee te kunnen gaan.

Voor de medewerkers die graag met
een bewoner willen snoezelen, graag
een seintje op onderstaande
mailadres:
ortho@deregenboog.zkj.be ; ergo@
deregenboog.zkj.be of spreek ons
even aan.

Dit geldt eveneens voor jullie, lieve
bewoners!

Hopelijk tot snel en met
ontspannende groeten,

Meral & Babette

Dankzij jullie inzet konden onze bewoners samen genie-
ten van een heerlijke, zorgeloze uitstap.




Een nieuwe directeur Administratie en Financién

Mijn naam is Dirk Vermeiren. Ik ben 60 jaar en alleenstaande, zonder kinderen. Ik ben
een geboren en getogen Antwerpenaar, en woon er nog steeds in Berchem. Ik ben uw
nieuw aanspreekpunt voor alles wat met financién en administratie te maken heeft.

Ik ben redelijk sportief, in mijn jonge jaren heb ik basketbal gespeeld, maar dat is
intussen lang geleden. Nu beperk ik met tot fietsen en in de winter skién. Daarnaast
heb ik nog één andere hobby, ik ben een passioneel wijnliefhebber en je vind me
regelmatig op proeverijen en degustaties.

Na mijn studies Toegepaste Economische Wetenschappen (oriéntatie accountancy) in
Antwerpen ben ik mijn loopbaan begonnen als bedrijfsrevisor. Na 15 jaar ben ik
overgestapt naar het bankwezen waar ik de laatste 20 jaar gewerkt heb in Finance en
Risk Management. Maar ik vond het tijd om uit die wereld te stappen, mijn loopbaan
een volledig andere richting te geven en een cariereswitch te maken. Zo ben ik bij De
Regenboog beland, waar ik erg gemotiveerd ben om mij in dit nieuwe avontuur te
storten en bij te dragen aan een warme omgeving, zowel voor de medewerkers als
onze bewoners, in samenwerking met het ganse team van de Regenboog.

Behoudens zeldzame uitzondering staat de deur van mijn kantoor altijd open, dus
spring maar binnen wanneer het nodig is of gewoon om kennis te maken.

Expo Luc Cammaer

Andere landen, een andere bevolking, elk met hun eigen leefwijze, gebrui-
ken, cultuur en rituelen: dat alles heeft mij altijd geboeid! Tussen en met
de bevolking de dagelijkse leefwijze en de speciale feestelijkheden vast-
leggen met foto's: dat is mijn grote passie!

Lokale overnachtingen en reizen met plaatselijk vervoer scheppen ver-
trouwen om dan gewoontes en gebruiken te kunnen fotograferen. leder
land heeft een typische eigenheid, godsdienst en cultuur, boeiend genoeg
om er door te reizen en het te leren kennen.

Zo geeft de kijk op andere volkeren een open en vrij zicht, zonder vooroor-
delen ten aanzien van die mooie, gevarieerde, kleurrijke wereldbevolking.

Expo vanaf 1 september in de inkomhal en in de gangen van het gelijk-
vloers.

@expertisecentrum dementie paradox

afdeling Topaas. Er werd gedanst, gezongen en
gelachen... en vooral lekker gegeten. Een speciale
dankjewel aan de bewoners Mariette en Georgette, voor

De eerste week van augustus stond in teken van "sjakos"
nummer 3, het zomerthema van @expertisecentrum
dementie paradox.

's Maandags was er een reminiscentieactiviteit rond
koken met onze persoonlijke kookkoffer, vol spullen van
vroeger.

Op donderdag bakten we samen madeleintjes en leerde
Clara ons op afdeling Amethist "idssi-pannenkoeken"
bakken.'s Vrijdags genoten we van de madeleintjes en
de pannenkoeken, samen met de bewoners van de

hun hulp bij de afwas.

Heb je zelf nog ideetjes? Bekijk zeker onze muur met
foto's van de verschillende sjakossen aan het winkeltje
op het gelijkvloers. Op de "post-itjes" kan je jouw ideeén
kwijt.

Meral
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Werken bij Zorg-Saam: een opmerkelijk dankbare werkplek.

Wil jij graag de Vlaamse zorgsector mee vorm geven? Dan hebben we de perfecte job voor
jou. Een team van gedreven en betrokken collega’s staat met open armen voor je klaar.
Interesse?

WZC De Regenboog biedt je de volgende jobs aan:

- Kinesist

- Medewerker keuken/cafetaria
- Verpleegkundig expert/coach

- Adjunct hoofdverpleegkundige
- Centrale planner

- Hoofdverpleegkundige

Meer info:

https://jobs.zorg-saam.be/nl?location=Zwijndrecht

Contact: Lieve Van Der Paelt, algemeen directeur, telefoon: 03 253 29 02, e-mail: vanderpael!l@deregenboog.zkj.be.
Adres: Woonzorgcentrum De Regenboog, Regenbooglaan 14, 2070 Zwijndrecht

Wij herdenken in onze gebeden Wij heten de volgende bewoners
de overleden bewoners: van harte welkom:
Geerts Desire | Volders Jacqueline D'Hont Christian
+31 juli 2025 - - 5 augustus 2025 - - 18 augustus 2025 -
afdeling Smaragd afdeling Saffier afdeling Koraal
Vercauteren Francois Van Den Schilden Carine De Klerck Godelieve
- 2 augustus 2025 - - 6 augustus 2025 - - 18 augustus 2025 -
afdeling Bethanié afdeling Koraal afdeling Turkoois

Biesemans Raoul
- 23 augustus 2025 -
bezoeker Lava

Dieren in de tuin - een gelukkige winnaar

Eind juni kregen alle kunstwerken in het thema Op|ossing van het kruiswoordraadsel:
dieren een plekje in onze tuin. Twee maanden lang
konden jullie deze creatieve werken bewonderen en
deelnemen aan een leuke zoektocht tussen het
groen.

We ontvingen heel wat juiste oplossingen. Fijn om
te zien dat zovelen enthousiast hebben meegedaan!
Toch kan er natuurlijk maar één winnaar zijn... Een
onschuldige hand trok uit alle inzendingen het for-
mulier van Mevrouw Jeanne Vanlerberghen van
afdeling Topaas.
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Proficiat Jeanne! Jij ontvangt een waardebon voor
twee personen voor een heerlijke coupe ijs met 5
koffie of thee in het OC.

Hartelijk dank aan iedereen die heeft deelgenomen
aan de zoektocht. Dankzij jullie werd onze zomer-
tuin nég een stukje levendiger en gezelliger! 2|K|0
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Activiteiten in september 2025

Donderdag 4 september Zondag 14 september Maandag 22 september

Naald en draad Eucharistieviering Voorleesmoment met kinderen van
-om 13u in het lokaal van W&L -om 10u30 in de kapel de basisschool Het Laar

(kleding ook hier binnen brengen) -om 10u30 in het OC

Dinsdag 16 september
De Regenboog zingt ...
-om 14u30 in de kapel

Zondag 28 september
Eucharistieviering
-om 10u30 in de kapel

Vrijdag 5 september
Dienst woord en communie
-om 10u30 in de kapel

Maandag 8 september Woensdag 17 september Maandag 29 september
Dansnamiddag met DJ Guido Zitdansen Klassiek concert
-om 14u30 in het OC -om 10u30in het OC -om 14u30 in de kapel

Donderdag 11 september . Dinsdag 30 september

Bewonersraad Vrijdag 19 september Markt op de parking

-om 10u30 in zaal Ferre Dienst woord en communie -om 14u00 op de parking en plein
-om 10u30 in de kapel van De Mantel

Herfstalfabet

MOSSELEN

Maandag 15 september

Een spel vol woorden van vwoeger en van nu.
Kun fif voor efke letter van het alfabet sen woord bedenken dat mer de

herfst te maken heeft? SAFFIER - AMETHIST
Denk aan dingen die je ziet, ruikt, hoort, eet of doet in de herfst. “d 4
¥ -
Schrijf bij elke letter van het alfabet een herfstwoord, Sy * Donderdag 18 september
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Donderdag 25 september
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Nu de dagen weer hun schaduwen zullen
tekenen en moe geleefd zijn in de zon, treuren

qg we om de laatste warmte van de zomer.
\ ' Stil vervagen de dingen

die ons in het groen omringen.

A .
. ] Na een warmte, waar ieder zo van houdt,
a— \\1\ P worden de dagen weer kil en koud.
3 ¢ Jozef vandromme
K 7Y L 1 PP OPRPPPR

Afdeling/Kamer/asSiStENTIEWORNING ...........ccociiiiiiiiiie ettt et e st e s be e sba e s b e s beesatesasessseesasesaseensaenans

Geef ten laatste op 20 september je oplossing af aan een medewerker van Wonen & Leven of Ergo. De winnaar krijgt
bons ter waarde van 8 euro, voor een consumptie in het OC of een aankoop in het winkeltje "De Mini-Spar"

De winnaar van de vorige editie is: Arnoldine Brys, afdeling Turkoois, kamer 1112
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