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Een creatieve dag in het Middelheimpark

Op 20 augustus trokken de
kinderen van de Krinkelrups
en de bewoners van De Re-
genboog samen met de bus
naar Antwerpen voor een
heerlijke uitstap naar het
Middelheimpark.

Naar deze dag wordt elk
jaar opnieuw uitgekeken,
want het is de perfecte
afsluiter van een creatief
jaar van Jong van H'Art.

In het prachtige park ge-
noten jong en oud samen
van kunst, natuur en crea-
tiviteit. Er was heel wat te
ontdekken.

Terwijl de kinderen zich
heerlijk uitleefden in de
buitenlucht, genoten onze
bewoners van hun enthou-
siasme en energie.

De mooiste momenten ont-
stonden, zoals zo vaak bij
Jong van H'Art, in de inter-
actie tussen jong en oud.
Een praatje, een glimlach,
samen iets bekijken of ge-
woon genieten van elkaars
gezelschap: het waren kleine
momenten die de uitstap
bijzonder maakten.

Tussendoor was er tijd om
samen te picknicken en na-
tuurlijk mocht een lekker
ijsje niet ontbreken.

We kijken alweer uit naar
een nieuw schooljaar want
in september gaat Jong van
H'Art opnieuw van start op
de verschillende afdelingen.

Veerle Verhelst

WZC De Regenboog

September 2026
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Woordje van de directie

Eind augustus mochten we in onze kapel twee mooie
vieringen van de gemeenschappelijke ziekenzalving
beleven.

Ongeveer 90 bewoners en vrijwilligers ontvingen dit
sacrament. Priesters Willy Gunst, Ludo Janssens en
Francis Akkara namen rustig de tijd om iedereen
persoonlijk te zalven.

Ook ons zorgpersoneel en de vrijwilligers speelden een
bijzondere rol. Met een dragende hand op de rug gaven
zij een eenvoudig maar krachtig teken van steun en
nabijheid: "Ik ben er voor u."

Het werden warme momenten van verbondenheid, zorg
en geloof; waarden die we hier elke dag opnieuw
proberen waar te maken.

In het najaar staan er weer mooie activiteiten op het
programma. Naast de wekelijkse vieringen op vrijdag
(1ste, 3de en 5de week) en de eucharistievieringen (2de
en 4de week), mag u alvast volgende data noteren:

- op 14 oktober verkopen we smoutebollen ten voordele
van Lisanga

- op 23 oktober vieren we 25 jaar Zorgsaam. Op die dag
geeft Marc Peersman een lezing over Machtige Zorg om
10u, gevolgd door een receptie. Om 14 uur is er een
feestelijke viering. Nadien sluiten we samen af met
koffie en een stukje verjaardagstaart.

We hopen u bij één van deze activiteiten te mogen
ontmoeten!

Marc Wieme

Zorg, verbondenheid en vooruitkijken

Het nieuwe schooljaar staat voor de deur. Tijd om even
terug te blikken én vooruit te kijken.

Een welgemeende dankjewel aan onze jobstudenten
Jullie waren deze zomer een grote steun voor onze teams
en droegen bij aan de warme zorg voor onze bewoners.
Bedankt voor jullie inzet, flexibiliteit en enthousiasme!
Veel succes met het nieuwe schooljaar en hopelijk tot een
volgende keer!

Samen door een warme zomer
Dankjewel aan iedereen die deze zomer mee het verschil
maakte. Voor de aandacht voor onze bewoners, hun com-
fort en welzijn, maar ook voor de zorg voor elkaar. Het
zijn net op zulke momenten dat we opnieuw ervaren hoe
belangrijk samenwerking en collegialiteit zijn. Samen
maken we van De Regenboog een warme plek, ook op de
warmste dagen!

Welkom aan onze nieuwe studenten!
Ook dit schooljaar verwelkomen we heel wat studenten.
We wensen jullie een fijne en leerrijke stage toe. Stel
vragen, wees nieuwsgierig en grijp de kansen om erva-
ring op te doen. Onze bewoners en medewerkers helpen
jullie graag op weg.

Welkom aan onze nieuwe collega's uit Tibet
We verwelkomen ook nieuwe collega's uit Tibet, die bij
ons starten als verpleegkundigen in opleiding. We zijn blij

dat jullie deel uitmaken van ons team en hopen dat jullie
zich snel thuis voelen binnen De Regenboog. Van harte
welkom!

Aan alle studenten, nieuwe collega's, medewerkers en
vrijwilligers: veel succes, fijne leermomenten en vooral
veel werkplezier!

Namens de directie van WZC De Regenboog
Bram Suwier
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Warme bloemenhulde aan Maria

Op 15 augustus kwamen bewoners, medewerkers en vrijwilligers
samen bij het Mariakapelletje in onze tuin, voor een sfeervolle
bloemenhulde. In een serene en gebedsvolle omgeving stonden
we stil bij de bijzondere plaats die Maria inneemt in het leven van
vele bewoners.

Voor deze gelegenheid werd het kapelletje op een mooie manier
versierd met twee grote bloempotten, gevuld met bloemen. Deze
bloemen vormden een prachtig eerbetoon aan Maria en brachten
extra rust en schoonheid in onze kapeltuin.

Een moment van bezinning

Tijdens de samenkomst kregen de bewoners de gelegenheid om
even stil te worden, een gebed uit te spreken of een persoonlijke
intentie toe te vertrouwen aan Maria. Wie dat wenste, kon een
kaarsje branden als teken van dankbaarheid, hoop of verbonden-
heid.

Voor velen was dit een bijzonder en betekenisvol gebaar. Het
zachte licht van de brandende kaarsjes zorgde voor een warme en
ingetogen sfeer rond het kapelletje.

Herinneringen aan vroeger

De bloemenhulde bracht bij verschillende bewoners mooie her-
inneringen naar boven. Verhalen over de meimaand, Mariaproces-
sies, bedevaarten en het bidden van de rozenkrans werden spon-
taan met elkaar gedeeld.

Voor sommigen was het een terugkeer naar vertrouwde tradities
uit hun jeugd. Voor anderen betekende het vooral een moment
van rust en bezinning in het gezelschap van medebewoners.

Samen verbonden

Wat vooral bleef nazinderen, was het gevoel van verbondenheid.
Samen rond Maria samenkomen, even de dagelijkse zorgen los-
laten en stilstaan bij wat ons dierbaar is, creëerde een warme
sfeer van gemeenschap en respect.

De prachtig versierde kapel bleef ook na de viering een plek waar
bewoners graag even halt hielden voor een moment van stilte of
gebed.

Dankbaar terugblikken

We kijken met veel tevredenheid terug op deze mooie bloemen-
hulde. De witte bloemen en de vele brandende kaarsjes maakten
van het Mariakapelletje een bijzondere plaats van licht, hoop en
verbondenheid.

We danken iedereen die aanwezig was en mee heeft geholpen om
van dit samenzijn een warm en waardevol moment te maken. De
herinnering aan deze bloemenhulde zal ongetwijfeld nog lang
nazinderen bij onze bewoners.

Marc Wieme
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Maandag 10 augustus trokken we samen met de bewo-
ners op uitstap naar de plage van Linkeroever. Het werd
een fijne en ontspannen namiddag, waarbij we volop
konden genieten van het mooie zomerweer en elkaars
gezelschap.

Bij aankomst maakten we eerst een rustige wandeling.
Hoewel de zon volop scheen en het heerlijk warm was,
zochten we vooral de schaduw op.

Zo konden we op een aangename manier genieten van
de omgeving zonder het te warm te krijgen. Onderweg
was er tijd voor gezellige gesprekken, een grapje hier en
daar en natuurlijk om samen te genieten van het uitzicht.

De bewoners genoten zichtbaar van deze uitstap. Het was
fijn om even buiten te zijn, weg van de dagelijkse rou-
tine, en samen een gezellige tijd door te brengen. De
ontspannen sfeer zorgde voor veel lachende gezichten.

Als afsluiter konden we natuurlijk iets lekkers niet over-
slaan. We trakteerden onszelf op een heerlijke pannen-
koek of een lekkere wafel. Met een drankje erbij was dit
de perfecte afsluiting van een geslaagde uitstap.

We kijken met veel plezier terug op deze mooie dag en
hopen snel opnieuw samen op uitstap te kunnen gaan!

Lore

Achter elke persoon schuilt meer dan wat je op het eerste
gezicht ziet. Met onze deelname aan de campagne “Kijk
eens onder de schil – kopzorgen bij 65-plussers” willen
we stilstaan bij het belang van psychisch welzijn.

Tijdens de volksspelencarrousel gooiden bewoners met
zandzakjes naar een doelwit. Achter elk raak gegooid
doelwit schuilde een vraag over gevoelens, geluk, veer-
kracht of wat steun geeft in het leven. De antwoorden
waren soms ontroerend en verrassend. Ze bewezen hoe
waardevol het is om af en toe even stil te staan bij wat er
vanbinnen leeft.

Toen we vroegen waar onze bewoners het meest trots op
zijn, klonk het antwoord haast unaniem: familie! "Op
mijn kinderen en kleinkinderen natuurlijk!", vertelde een
bewoner met een grote glimlach.
Ook zelfstandigheid bleek voor velen een bron van fier-
heid. Zo vertelde iemand: "Het geeft me veel voldoening
om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven. Wanneer ik
iets tot een goed einde kan brengen, ben ik echt trots op
mezelf."

Bij de vraag welk moment ze graag opnieuw zouden
beleven, kwamen warme herinneringen naar boven. Voor
sommigen was dat hun trouwdag of de geboorte van
hun kinderen. Anderen verlangden vooral naar nog één
moment met hun overleden partner. Eén bewoner wou
graag een ander specifiek moment herbeleven: "Ik zou
graag mijn eerste dag in De Regenboog opnieuw bele-
ven. Ik voelde me hier meteen zo welkom."

Ook moeilijke dagen kwamen aan bod en bewoners
vertelden hoe ze daarmee omgaan. De ene zet graag
"een goeie plaat" op, omdat muziek wonderen doet voor
het humeur. Een ander kiest voor een dutje of laat een
mindere dag gewoon voorbij gaan. "Ondertussen weet ik
dat ook mindere dagen bij het leven horen. Na regen
komt gelukkig weer zonneschijn."

Wat betekent het eigenlijk om goed in je vel te zitten?
Voor de één betekent het vooral gezond mogen blijven,

zowel lichamelijk als mentaal. Voor een ander zit welzijn
in kleine dagelijkse dingen: zich kunnen opmaken, ver-
zorgde kledij aantrekken en zich goed voelen over
zichzelf.

Onze bewoners deelden ook levenswijsheid. Als advies
aan hun jongere zelf klonk het: "Denk goed na over
mogelijke oplossingen voor problemen en probeer
positief te blijven. Blijf uitkijken naar een betere periode
en focus op de mooie dingen in je leven."

Tot slot spraken we ook over zorgen. Verschillende
bewoners vertelden dat ze zich zorgen maken over de
oorlog in de wereld en het leed dat mensen daardoor
ervaren. Anderen liggen wakker van het welzijn van de
mensen rondom hen. "Ik maak me zorgen wanneer het
niet goed gaat met anderen. Dan wil ik hen graag helpen,
maar dat kan niet altijd."

Deze activiteit maakte opnieuw duidelijk dat achter iedere
persoon een uniek levensverhaal schuilt, vol herinne-
ringen, veerkracht en wijsheid. Soms is er niet veel nodig
om dat verhaal naar boven te laten komen; een eenvou-
dige vraag, een luisterend oor en de tijd om écht even
onder de schil te kijken.

Maura

Kijk eens onder de schil
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De lelie, meer specifiek Lilium Candi-
dum, is een bloem die door de eeu-
wen heen veel symbolische waarde
heeft gekregen. De bloem staat voor
zuiverheid, reinheid en onschuld.

In het christendom is de lelie nauw
verbonden met de Maagd Maria,
vandaar de naam Madonnalelie. Maar
ze was al bij de Grieken en Romei-
nen bekend als teken van schoonheid
en zuiverheid, toen onder de naam
leilon.

Bruiden droegen vaak kronen van
lelies tijdens huwelijksceremonies, als
symbool van hun reinheid en hun
hoop op een vruchtbaar leven. Zelfs
in oude spreuken in China komt de
symboliek van de lelie terug. “Als je
twee broden hebt, verkoop één en
koop een lelie” benadrukt het idee
dat schoonheid en spirituele waarde
belangrijker zijn dan materiële zaken.

Fleur de lis
In Frankrijk kreeg de lelie een belang-
rijke en symbolische betekenis.
Volgens een legende schonk Maria,
de Moeder van God, koning Clovis
een lelie met heilige olie uit de hemel
voor zijn zalving. Dit verhaal ver-
sterkte de associatie van de bloem
met goddelijke bescherming. Vanaf
de 12e eeuw werd de lelie, bekend als
Fleur de Lis, op wapenschilden van

Franse vorsten geplaatst en stond ze
symbool voor koninklijk gezag en de
zegen van God.

Archetype van een despoot, die bui-
ten ethiek of fatsoen, zichzelf als een
vermomde God, alle macht toe-ei-
gent. Waar hebben we dat nog ge-
hoord? Een wereld die geregeerd
wordt door kracht, geweld en macht,
als bouwstenen van eigen succes.
Met als excuus de lelie van de Heilige
Maagd.

Huwelijk en afscheid
Toch blijft de onschuldige schoonheid
van de bloem garant voor puurheid
en vruchtbaarheid, met nieuw leven
en wedergeboorte in het verschiet.

Daardoor zijn ze zo populair voor
zowel huwelijken als begrafenissen,
waar ze staan voor de ‘verjonging van
de ziel’. Perfecte bloemen voor een
feestelijk moment zoals een huwelijk,
maar ook voor als er op een gepaste
manier van iemand afscheid wordt
genomen.

Zelfbestuiving of kruisbestuiving
Wereldwijd bestaan er zo’n honderd
soorten lelies. Van oorsprong groei-
den de lelies alleen in bossen, gras-
landen, moerassen en bergen in
warmere streken.

Als de bloem verschijnt, betekent het
dat ze zaad gaat produceren om
voort te planten. De kelkblaadjes
vouwen zich open om zonder veel
emotie het mannelijk stuifmeel door
wind of insecten op de vrouwelijke
stempel te ontvangen. Om inteelt en
zwakkere nakomelingen te vermijden,
bevruchten lelies niet door zelfbestui-
ving, maar via stuifmeel van een an-
dere glimlachende bloem.

Op die manier verbinden lelies zich
met elkaar voor een sterk nageslacht
en een betere toekomst. Je kan ook
de lelie vermeerderen door, wanneer
het loof is afgestorven, de leliebol op
te graven. Breek de leliebol

voorzichtig doormidden, zorg dat hij
nog een deel van de wortelkrans
behoudt en plant hem opnieuw in de
grond.

Indische waterlelies in de Efteling
Koningin Fabiola schreef een magi-
sche vertelling, een mysterieus
sprookje waarin sterrenkinderen met
de maanfee neerdalen op het water
om te dansen. Ze hebben de strikte
regel om voor het ochtendgloren te
stoppen, anders kunnen ze niet meer
naar de hemel.

Omdat de elfjes zo opgaan in hun
eigen plezier, negeren ze de tijd. Dit
maakt hen kwetsbaar voor de vloek
van de heks. In plaats van te genie-
ten van de schoonheid van de dans,
is ze jaloers en verandert hen in wa-
terlelies, die overdag roerloos en
zielig op het water drijven. De water-
lelies zijn prachtig om te zien, maar
zijn tegelijk de gevangenen van de
heks.

Is dit een metafoor van het leven?
Mooi, maar gevangen in een keurslijf!
Kwetsbaar en onderhevig aan onver-
wachte wendingen. Met als troost de
schoonheid van de witte blanke lelie!

Johan Bral

Zo blank als een witte lelie

Expo Fotoclub OPTIKA
Optika werd opgericht in 1965 naar
aanleiding van de tentoonstelling
“Ars Sacra Nova” in de kerk van
Zwijndrecht. De stichters waren Paul
Proost, Jos Van Duyse, Omer De
Cauwer, Herman Dhooghe en Leon
Dhooghe.

De eerste keer dat Optika naar
buiten kwam was met een diareeks
over Ars Sacra Nova in het Gilden-
huis op 6 mei 1966. Het eerste
fotosalon werd op 26 en 27 maart
1967 gehouden in de raadzaal van
het gemeentehuis van Zwijndrecht.
Er waren toen 14 exposanten.

Er wordt nog steeds een tentoon-
stelling georganiseerd in het week-
end van de grote kermis (braderie) in
het oud gemeentehuis.

Op dit moment bestaat de club uit 10
enthousiaste fotografen. De samen-
komsten vinden plaats de eerste drie

vrijdagen van de maand (uitgezon-
derd juli en august) van 20h00 tot
23h00, in het “Kunstenhuis” (oud
OCMW-gebouw), Dorp Oost 45
Zwijndrecht.

De activiteiten zijn: bespreking van
eigen werk, geleide praktijk en les-
avonden, gastbesprekingen in het
kader van kwaliteitsbegeleiding door
experten van Breedbeeld en andere,
deelname aan verschillende
nationale en internationale
wedstrijden.

Gerrit Janssens

7 september - 4 december 2026
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Ik ben Sandy Van Nieuwenhove en
sinds 22 juni ben ik gestart als
diensthoofd op Topaas. Hoog tijd
dus om mezelf even voor te stellen.

Ik ben 53 winters jong. Ik ben opge-
groeid in Zwijndrecht, maar woon
ondertussen al een hele tijd in
Burcht.

Thuis heb ik een lieve vriend die
gelukkig veel begrip heeft voor de
soms ongewone werkuren in de

zorgsector. Hij steunt mij door dik
en dun, en daar ben ik heel dank-
baar voor.

Ik ben ook mama van een zoon van
25 jaar. Hij studeert geologie aan de
universiteit en kost mij dus nog een
hele duit. Daarnaast heb ik een
plusdochter van 18 jaar. Zij studeer-
de af als zorgkundige en start vol-
gend schooljaar aan de opleiding
verpleegkunde. De zorgmicrobe zit
dus duidelijk ook een beetje in ons
samengesteld gezin.

Zelf studeerde ik in 2010 af als
psychiatrisch verpleegkundige. Op
mijn 35ste besloot ik heel bewust
om opnieuw voltijds te gaan stude-
ren, omdat ik voelde dat mijn hart
echt bij de verpleegkunde lag. Een
beslissing waar ik nog geen moment
spijt van heb gehad.

Omdat ik de echte verpleegkundige
praktijk miste, sloot ik mij ook aan
als vrijwilliger bij het Rode Kruis. Ik
behaalde mijn ambulanciersbadge
en vulde zo een groot deel van mijn
vrije tijd met hulpverlening.

Mijn professionele loopbaan bracht
me eerst naar het Psychiatrisch
Centrum in Mortsel. Daarna koos ik
ervoor om dichter bij huis te werken
en startte ik als verpleegkundige in
het Forensisch Psychiatrisch

Centrum op Linkeroever. Daar
groeide ik al snel door tot afde-
lingshoofd.

Uiteindelijk verruilde ik de regel-
matige agressie binnen de foren-
sische psychiatrie voor de zachtheid
en warmte van de ouderenzorg. Een
keuze waar ik vandaag nog altijd
ontzettend blij mee ben.

Ondertussen heb ik enkele jaren
ervaring als hoofdverpleegkundige
in een woonzorgcentrum en ik ben
heel dankbaar dat ik nu mijn steen-
tje mag bijdragen en mijn kennis
mag delen hier in De Regenboog.

Waarschijnlijk hebben jullie mij on-
dertussen al eens gezien of ge-
hoord. Ik ben die goedlachse dame
die iedereen begroet en met een
flinke dosis humor door het leven
gaat. Ik geloof dat een glimlach, een
luisterend oor en samenwerken het
verschil kunnen maken, zowel voor
bewoners als voor collega's.

Willen jullie graag nog iets meer
over mij weten? Aarzel dan zeker
niet om mij aan te spreken. Mijn
deur staat altijd open.

Ik kijk ernaar uit om jullie allemaal
nog beter te leren kennen!

Een rollercoaster aan gemengde gevoelens, maar vooral dankbaarheid voor de
fijne tijd springt er uit!
Dit huis voelt zo vertrouwd aan.
Wat is het moeilijk om jullie los te laten!
En wat heb ik veel van jullie geleerd!

Lieve collega’s en medewerkers allemaal
We hebben samen hard gewerkt en elkaar door de moeilijkste momenten heen
gesleept.
Samen hebben we gebouwd aan een warme plek waar onze bewoners zich
gekoesterd voelen en zichzelf kunnen zijn.
Dit klinkt vanzelfsprekend maar is het helemaal niet. Dank jullie wel hiervoor.

Van de bewoners heb ik geleerd wat écht telt in het leven: oprechte aandacht, zorg
en warmte.
Elke babbel, elke traan en elke lachbui neem ik mee in mijn hart.
Bedankt voor jullie vertrouwen en vriendschap.

De vrijwilligers mag ik zeker niet vergeten. Zij waren mijn onmisbare steun en hulp
van het eerste uur.
15 jaar lang … hulp, steun en samenhorigheid.
Dank jullie wel voor de fijne band die we hadden.

Woorden schieten eigenlijk tekort om deze 15 jaar samen te vatten.
Ik ga jullie allemaal ontzettend missen.
Maar nu even geen wekker meer, geen deadlines, geen planning.
Adem in, adem uit. Begin van een nieuw avontuur.

Veel liefs,
Anita De Vogelaer

* De laatste dag.......

L'ultimo giorno *

Welkom nieuwe collega
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Wij heten de volgende bewoners van harte welkom:

Wij herdenken in onze gebeden de overleden bewoners:

Verschaeren Maria
- 29 juli 2026 -

Afdeling Turkoois

Timmermans Mia
- 11 augustus 2026 -
Afdeling Turkoois

Gilberte De Wulf
- 12 augustus 2026 -
Afdeling Amethist

Blom Leonard
- 22 juli 2026 -

Afdeling Topaas

Dubois Mieke
- 21 augustus 2026 -
Afdeling Smaragd

Birikh Abdelali
- 23 juli 2026 -

Afdeling Koraal

Van Landeghem Mercedes
- 3 augustus 2026 -

Afdeling Robijn

Stevens Pierre
- 4 augustus 2026 -

Afdeling Robijn

Vandewalle Maria
- 5 augustus 2026 -
Afdeling Smaragd

De Beir Francois
- 13 augustus 2026 -

Afdeling Saffier

Van Bunder Roger
- 19 augustus 2026 -
Afdeling Turkoois

Van Daele Lucien
- 20 augustus 2026 -
Afdeling Smaragd

Grün Adolphine
- 25 augustus 2026 -
Afdeling Turkoois

De Decker Marie Christine
- 25 augustus 2026 -

Afdeling Topaas

Kemzi Syed
- 26 augustus 2026 -

Afdeling Saffier

In augustus kregen we enkele bijzonder warme
zomerdagen voorgeschoteld.Niet altijd even
gemakkelijk om dan de nodige verkoeling te
vinden…

Maar de bewoners van afdeling Turkoois
wisten daar wel raad mee! Karin haalde haar
grote zwembad boven en vulde het met
heerlijk fris water.

Het resultaat? Een zalige namiddag vol water-
pret, verfrissing en vooral héél veel gelach!

Een heerlijke manier om samen het hoofd koel
te houden!

Waterpret voor afdeling Turkoois
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Lees onze huiskrant nu ook digitaal: www.zorg-saam.be/de-regenboog/nieuws

Redactieraad: Veerle Verhelst, Marc Wieme, Johan Bral,
Sienke Baeten, Lore Van Britsom, Gerrit Janssens en
Bernard Verhelst

Vormgeving: Bernard Verhelst
Fotograaf: Gerrit Janssens

NAAM .......................................................................................................................

Afdeling/kamer/assistentiewoning

....................................................................................................................................

Vrijdag 4 september
Dienst woord en communie
- om 10u30 in de kapel

Dinsdag 8 september
Markt Beveren
- vertrek om 9u

Woensdag 9 september
Klassieke muziek op groot scherm
- om 14u30 in de kapel

Zondag 13 september
Eucharistieviering
- om 10u30 in de kapel

Dinsdag 15 september
De Regenboog zingt ...
- om 14u30 in de kapel

Donderdag 17 september
Bewonersraad
- om 10u30 in zaal Ferre

Vrijdag 18 september
Dienst woord en communie
- om 10u30 in de kapel

Maandag 21 september
Dansnamiddag
- om 14u30 in Lava en op Topaas

Woensdag 23 september
Zitdansen
- om 10u30 in het OC

Zondag 27 september
Eucharistieviering
- om 10u30 in de kapel

Maandag 28 september
Herfstquiz
- om 14u30 in het OC

Dinsdag 29 september
Pannenkoekenfeest aan de langste tafel
- om 14u00 buiten tussen blok 1 en
blok 2

Woensdag 30 september
Familieraad - om 15u in zaal Ferre

ACTIVITEITEN IN SEPTEMBERPRET EN VERZETPRET EN VERZET

Geef ten laatste op 20 september je oplossing af aan een medewerker van Wonen & Leven of Ergo. De winnaar krijgt
bons ter waarde van 8 euro, voor een consumptie in het OC.

De winnaar van de vorige editie is: Barbara (Greta) Van Den Broeck, De Mantel 26, 304

is een maandelijkse krant, uitgegeven door WZC De Regenboog, Regenbooglaan 14 in
2070 Zwijndrecht. V.U. Lieve Van der Paelt

De data van de mosseldiners
op alle afdelingen vind je

terug op pagina 7


