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Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers, medewerkers en sympathisanten

Graag nodig Ik u van harte uit op zondag 15 maart voor de Dag van de Zorg in Ons Zomerheem.

Tussen 10 en 17 uur zetten we met plezier onze deuren wagenwijd open om u een blik te gunnen op onze werking.
We zijn enorm trots op Ons Zomerheem, op onze enthousiaste medewerkers an vrijwilligers, op onze bewoners
en gasten en op de kinderen van onze kinderopvang. Samen maken we er een echte feestdag vanl!

Wat mag u verwachtan?

Een gezellige dag vol activiteiten, wedstrijden, kinderanimatie, optredens, cinema en nog zoveel meer.

Maar bovenal draait deze dag om ontmoeting: elkaar spreken, samen lachen, samen genieten.

Uiteraard voorzien we ook ruime mogelijkheden om iets te eten en te drinken.

Komt u mee feesten?

Daarnaast zijn we bijzonder fier dat we de voorbije periode heel wat nieuwe medewerkers mochten verwelkomen.
We wensen hen een warme inwerkperiode en veel succes in ons huis. Samen gaan we voor deskundige,

kwaliteitsvolle en persoonsgerichte zorg.

Ik wens u veel leesplaezier, een glimlach en vooral momenten van verwondering bij deze nieuwe editie van onze
infolkrant.

Met oprechte dankbaarheid

Thor Calle

Algemeen directeur W E ES W EL Ko M




Het leven in WZC Ons Zomerheem

Annick Meuleman (links),
medewerkster Horizon 2,
is op 1 maart 15 jaar in
dienst. Ook Sabine Salens

. (rechts), medewerkster

administratie, werkt op 1

L] april 15 jaar in het WZC.

Op 15 februari werden
Helena De Keyser
(teamcoach Horizon 2)
en Jeroen Sys trotse

ouders van Hu-nrf-

Proficiat! Geniet van jullie
kersverse gezinnetje.




Nieuwe personeelsleden

Inge Pauwels, woonachtig in Eeklo, is
voor ons een oude bekende. Enkele
maanden geleden was ze al aan de slag
op Binnenhof 1. Omdat ze het hier zo
hard miste, besloot ze om terug te keren.
Sinds 15 december is ze opnieuw gestart
als zorgkundige op Binnenhof 1.

Rosette Anastasie Belle startte op 16
februari als zorgkundige op Binnenhof
1. Ze studeerde zorg en welzijn aan het
volwassenonderrwijs CVO in  Sint-
Amandsberg en is net afgestudeerd.

Lola Huelva komt van Spanje. Ze was er
verzorgende in de thuiszorg en begeleider
in een DVC. Nu woont ze in Zomergem.
Hiervoor werkte 2ze als logistieke
assistente in Maria Middelares. Dan
studeerde ze zorgkundige en begon op 12
januari als zorgkundige op Binnenhof 0.

Patrick Pauwels is 58 jaar en woont in
Waarschoot. Hij is eigenlijk loodgieter
van opleiding maar werkt nu bij ons in
de keuken. Hiervoor zorgde hij voor het
vervoer van de gasten van de
dagopvang in WZC Sint-Elisabeth.

Tanee van Wassenhove, woonachtig te
Beke, is voor ons geen onbekende. Tien
jaar geleden werkte ze al vijf jaar in ons
WZC, nadat ze hier ook haar stage had
afgerond. Met veel enthousiasme keert
ze nu terug in het algemeen onderhoud.

Annelies Van De Woestijne is 41 jaar en
woont in Oost-Eeklo. Ze studeerde aan
het IVV Sint-Vincentius te Gent en
hiervoor werkte ze in WZC Lovenbos.
Annelies startte op 9 februari als
zorgkundige op Binnenhof 1.

Welkom in ons team, we zijn heel blij dat jullie er
Zijn! We wensen jullie een warme start en veel
succes in jullie nieuwe functie.

Samen maken we elke dag het verschil voor onze
bewoners - veel werkplezier!




Op pensioen

Week van de valpreventie: 20 - 24 april

Van 20 tot en met 24 april zetten we volop in op valpreventie. Tijdens
deze week organiseren we verschillende leuke en leerrijke activiteiten
voor zowel bewoners als medewerkers, met één doel: wallen
voorkomen en veilig bewegen stimuleren.

Op 22 april kunnen bewoners deelnemen aan een valpreventieparcours,
uitgewerkt door het valpreventieteam. Op dit parcours komen
herkenbare dagelijkse situaties aan bod en krijgen bewoners op een
veilige manier handige tips om valrisico’s te verminderen.

Voor het personeel staat er op 23 april een escaperoom rond
valpreventie op het programma. Samen puzzels oplossen en opdrachten
uitvoeren, terwijl je bijleert over veilig werken en preventie, dit onder het
motto: ‘Leren mag ook leuk zijn!".

Daarnaast vind je in de loop van de week een infostandje terug in de
inkomhal, waar je terechtkan voor flyers en praktische informatie over
valpreventie. Ga gerust eens kijken!

Ook op de afdelingen wordt er aandacht besteed aan dit thema. De
ergotherapeuten organiseren daar op vrije momenten activiteiten, zoals
een quiz of bingo rond valpreventie, op een speelse en laagdrempelige
manier.

Met al deze initiatieven willen we iedereen op een fijne manier
bewustmaken van het belang van valpreventie. Samen zorgen we voor
een veilige omgeving!




Het leven in WZC Ons Zomerheem

KRUISWOORDRAADSEL

Vind jij de 12 verschillende woorden? Va‘pTEVen“e-bg
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ledere dag maak je het proper. Het . Je hebt het nodig om rechtop te blijven

hE|pt j'E‘ om beter te kunnen zien.
X Je traint het best 3 keer per week aan

sluiting. Je bent ... om te vallen. Hierdoor durf je

! Je bent in staat om zelf dingen te minder bewegen en worden je spieren
doen. zwakker.

Een rollator, toiletverhoger,
4 handgreep of wandelstok zijn er
voorbeelden van. Neem het onder de loep en verklein he

ﬂ Het geloof in je eigen kunnen.

Het maakt je botten sterk.

Je gebruikt het om beter te kunnen zien
Zonder gevaar, beschermt tegen I in het donker.

ongelukken.




Het leven in WZC Ons Zomerheem

De opbrengst van de pannenkoekenverkoop ten
voordele van Lisanga bedraagt 365 euro. ledereen van
harte dank voor de steun!

je net meadisch centrum (met
zonnepanelen om voldoende stroom te hebben) en de

kerstmaaltija van de kKinderen daar

Op woensdag 1 april is onze jaarlijkse
paasmarkt. Die vindt plaats in de
inkomhal van 14u tot 16u. Op deze
gezellige markt zullen jullie talrijke
kraampjes vinden vol lekkers in thema
Pasen. Kom dus allen zeker eens langs,
gezelligheid verzekerd!




Week van de vrijwilliger

Week van de vrijwilliger - 28 februari tot 8 maart 2026

[

CADEAUBONNEN

Cadeaubon geldig in de

Zoek je een leuk cadeautje voor een €5 - €10

bewoner/bewoonster? Misschien is een Cadeaubon geldig in het kapsalon
cadeaubon wel een tof idee?! Je kan deze €10 - £25
kopen aan de receptie en je kan kiezen Cadeaubon geldig bij de pedicure

tussen bonnen voor cafetaria en bistro de £10 - €15 - £20
Dreef, kapsalon of pedicure.

Komt je foto nooit in deze krant?
Is je familielid nooit te zien op sociale media?
Dhe rechen kA Ty dal or by opnarme n bed WAL koriverbiyl, ads gast n CVC of by opmas

RANY oe DEEEF ansndgadied » clan Oeen folo's mogen gepubeceand v nhr i e el
R

Wij zijn via de GDPR-regels verplicht om daarmee rekening te houden.

Wil pe Toch op on@e mediakcanason warschynen? Heb e on@e media keren kennen en et o onderyonoen dat we med
b ] e g il P P iy wof pnckeren
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Nieuwjaarsreceptie personeel 16 januari
Op vrijdag 16 januari werd het personeel uitgenodigd om :

samen het nieuwe jaar te vieren. We werden hartelijk
ontvangen met een glaasje en op onze tafels stonden |
heerlijke hapjes klaar.
Na de speech van onze directeur Thor maakten we ons '
klaar voor een amusante quiz met verschillende rondes: 11§ |
weetjes, foto's, doe-opdrachten, zingen, .. De sfeer zat er [{i tHlt.
meteen goed in' Het bleef spannend tot op het einde, ft"
maar uiteindelijk ging het team van de kinesitherapeuten £
en de administratie = voor de tweede keer op rij =

de overwinning aan de haal. Proficiat!

Tijdens de nieuwjaarsreceptie genoten we ook van
lekkere belegde broodjes en wie zin had, kon leuke foto's
maken in de photobooth. De resultaten kan je hier

hekijllr.m -
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Het leven in WZC Ons Zomerheem

Ook onze bewoners zetten het nieuwe jaar
feestelijk in. In de maand januari organiseerden we
nieuwjaarsrecepties voor de verschillende
afdelingen. Zo was er een gezellige namiddag voor
de bewoners van de Binnenhoven en een apart
moment voor de bewoners van de Horizons. Ook
de gasten van de dagopvang vierden mee het
nieuwe jaar.

ledereen genoot van een glaasje bubbels en
lekkere hapjes, terwijl er gezellig werd bijgepraat.
Thor bracht zijn nieuwjaarswensen over aan alle
aanwezigen. Het werden hartelijke en sfeervolle
namiddagen.




Het leven in WZC Ons Zomerheem

Da afgelopen weken was er een tentoonstelling van Mario Desmedt in de
gangen wvan Ons Zomerheem. Deze tentoonstelling kreeg enorm vesl
belangstelling van jong en oud. Vele bezoekers stonden versteld van de
mogie portretten van onze bewoners, de superrealistische details, de leuke
attributen in de glazen kast.

Maric Desmedt ("1947) is een Lievegemse kunstenaar die een lange en
diverse artistieke weg heeft afgelegd. Oorspronkelijk opgeleid als grafisch
tekenaar, werkte hij jarenlang in de drukkerijsector voordat hij in 1982 zijn
kennis overdroeg als leraar toegepaste grafiek en ontwerp- en
illustratietechnieken in het berceps- en technisch onderwijs. Sinds zijn
pensioen in 2006 wijdt hij zich voltijds aan zijn artistieke praktijik, waarin hij
schilderen en tekenen als essentiéle expressievormen ziet,

Gedurende zijn leven heeft Maric een brede waaier wan interesses
ontwikkeld = van tuinieren en vissen tot het verzamelen van mineralen en
archeclogische vondsten — maar altijd hield zijn kunst een centrale plaats in
zijn dagelijkse bestaan. Voor hem is kunst geen afzonderiijke bezigheid,
maar een voortdurende manier van kijken naar de wereld en verbinden maet
anderen.

Zijn werken balanceren tussen realisme, figuratie en abstractie, afhankelijk
van wat het onderwerp vraagt. Hij vindt inspiratie in alledaagse ‘beelden’:
een barst in een muur, afgeschilferde verf, sen plantje dat vecht om te

groeien, maar ook de glimlach van een mens, migratie, verocudering of
maatschappelijke agressie. Dit resulteert in kunstwerken die rust en
spanning - orde en chaos - tegelijk weten te vangen en waarin emaotie een
cruciale rol speelt.

Met deze tentoonstelling konden we even binnenkijken in het wonderlijke
brein van de kunstenaar en onze wereld opnieuw met verwondering
bekijken,

Dat ook de jongeren van Campus Lievegem onder de indruk waren, kan
je lezen in dit verslagje van Sandra:
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Mosselfestijn

Op dinsdag 10 februari was er mosselfestijn op alle
afdelingen. Wat is er nu heerlijker dan mosselen met
frieties? De bewoners hebben ervan genoten!
Huisfotograaf Mario ging op pad en maakte deze
mooie sfeerfoto's.

SSELFESTUN 2026

MO




dag v/d Dag van de zorg
zorg

ZONDAG 15 MAART

WZC ONS ZOMERHEEM

KINDERPROGRAMMA

« gendjes vissen in de fontein (of bij regenweer in bad)
« schminken in de voormiddag

» gekke kapsels in de namiddag

+« gntmoet meneer panda (mascotte)

» kleurhoek

« speelhoek

ACTIVITEITEN VOOR JONG EN OUD

« memory en boccia-spel in DVC

+ collaborative art: we maken samen een kunstwerk

« pptreden in de kapel van Albast om 10.15 uur en 11 wur

» zangstonde in de kapel met het Meetjeslands Zanggenootschap in de kapel
» cinema (met filmpjes van ong. 15 min)

—

GELEIDE RONDLEIDINGEN

* Binnenhot O (beperkte rondleiding - we bewaren de rust voor onze bewoners)
M wwr
14 uur
15 uur
* Horizon 1 (rondleiding op de afdeling)
13.45 wur
14.30 uur
15 uur
» Horizon 2 (rondleiding op de afdeling)
1M wur
* Kinderopvang
10.30 wur
11.30 wur
12.30 uur
13.30 wur
14.30 wur
15.30 wur
16.30 uur
* Groep Assistentiewoningen de DREEF en Azalea
10.15 wur
15.30 wur

Bericht voor de bewoners en familieleden: dit zijn geleide rondieidingen. De bezoekers
[ kunnen niet vrij rondlopen op de afdelingen, maar volgen de “gids™. We trachten de rust
'_.- : . i \:“ﬁ op de afdeling te bewaren en er zullen daarom extra vrijwilligers/medewerkers

S — : ingeschakeld worden. Er is geen bezoek op de kamer (tenzij op voorhand afgesproken).




JE KRLUGT MEER INFO OVER: VRIJ TE BEZICHTIGEN

* het zorgaanbod van WZIC Ons Zomerheem
* het jobaanbod

+ de vrijwilligerswerking

* de jobstudenten

* technische dienst

*« keuken

* nmachtdienst (interactief)

« pastorale werking (interactief)

* interieurzorg (interactief)

* animatie

* dagverzorgingscentrum (interactief)
* sociale media (interactief)

* project Aurora

* Lisanga
.
L]

LOMDAG 15 MAART
WIL ONS IDMERHEEM

stichting Zusters Kindsheid Jesu
start2zorg
diabetes
+ heffen en tillen [interactief)
* vrijheidsbevorderende maatregelen (interactief) TIENTALLEN PRIJZEN TE WINNEMN
* dementie MET VERSCHILLENDE WEDSTRIJDEN.
* demiclowns
* psychologische zorg (interactief)
* handhygiéne (interactief)
« palliatieve zorg

Zondag 15 maart =
een GRATIS feest
voor iedereen

Vi 7 Kamt tock aok eens lan ?5;)

ETEN EN DRINKEN

OPENDEURDAG

WZC ONS ZOMERHEEM

15 MAART 2026
10 - 17 uur

U jess welfeom!




Creamarkt: woensdag 11 februari

In WZC Ons Zomerheem werd onlangs een gezellige
creamarkt georganiseerd wvoor de bewoners,
familieleden, bezoekers en sympathisanten. Deze
markt gng door In de Iinkomhal, vergaderzaal,
bidrumte en polyvalente rumte. Liefst 25
creatievelingen stelden hun creaties tentoon.

Er hing een warme, huiselijke en gezellige sfeer. Er
waren verschillende kraampjes met handgemaakte
spullen zoals: kaarsen, kaartjes, breiwerk en decoratie.
Bewoners konden samen met hun familie of
vrijwiligers rondwandelen langs de standjes en
genieten van een hapje en een drankje. Sommige
bewoners hadden zelf meegeholpen aan het maken
van knutselwerkjes die verkocht werden op de markt.
Dit zorgde voor extra trots en betrokkenheid.

De creamarkt was niet alleen een leuke activiteit, maar ook een moment van ontmoeting en
samenzijn. ledereen genoot zichtbaar van de gezellige drukte en de fijne sfeer. Het was een
geslaagde namiddag die zorgde voor verbinding, plezier en mooie herinneringen voor iedereen die
erbi was.

il




Liefdegem: il était une fois

In het kader van Liefdegem werd in Ons Zomerheem de TRV A el 1L L L L L
film "Il etait une fois" vertoond. Liefdegem? Is het niet - . o L)

kunst, mensen en plekken in Lievegem met elkaar heeft
verbonden.

Kunstwerken en gedichten verschenen in het straatbeeld; ‘
er waren concerten, wandelingen, een fietstocht en
momenten van samen zijn.

De Senioren van “den Oepites” hebben een film
gedigitaliseerd van meer dan vijftig jaar oud. Deze film is
het verslag van de kermiskoers van 1974. We zien de
notabelen van het dorp en weel figuren wvan het
organiserend team. De verslaggever volgt het peloton
doorheen de landelijke gemeente en we merken zo hoe
Zomergem op een halve eeuw veel veranderd is. Deze
film werd vertoond in de ruimte van de DVC van Ons
Zomerheem.

Lievegem, ik hoor het jullie al denken .. .
Liefdegem was een tweewekendurend initiatief dat

!

In totaal kwamen er een 160-tal mensen kijken naar de
film. In de voormiddag hadden we de film gepromoot bij
de bewoners van het WZC en GAW; ook zij waren talrijk
aanwezig. Het was leuk om Zomergem en het leven in
Zomergem nog eens te zien op bewegende beelden anno
1971.

Een leuk initiatief van de gemeente Lievegem!

WZIC ONS ZOMERHEEM

zoekt
JOBSTUDENTEN

HULP IN VERZORGING/VERPLEGING
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De gasten van de dagopvang gaan bowlen

Eindelijk was het zover! Op donderdag 15 januari gingen we mel i
onze gasten op uitstap naar de bowling in Yeti Eeklo. Aan ' ;
enthousiasme was er geen gebrek, want we konden gemakkelijk

2 busjes vullen met sportieve gasten
Er werden onderweg al plannen voor de competitie gesmeed

Eenmaal aangekomen en wanneer iedereen een plaatsje had
gevonden, konden we van start gaan. Het werd mannen tegen de
vrouwen. Er werden vilot strikes gegooid! Soms in 2 keren, maar
dit kon de pret niet bederven. [he game was on, vooral bij ae
mannen

Het werd een zeer fijne namiddag. ledereen genoot na met een
drankje en er werd gezellig gekeuveld

We willen ook graag een woordje van dank richten aan de
vrijwilligers Chris, Dirk, Sonja en Hilde, want zonder hen was dit

niet mogelijk geweest. Dank jullie wel! Onze namiddag werd wel
wat overschaduwd toen Yves een ongelukkige val deed. We
wensen hem dan ook een spoedig herstel toe



Het leven in WZC Ons Zomerheem

et een rugzak boordevol enthousiasme, motvalie en een bkkelpe spanning arrneencen
Jeny en Stephy op dinsdag 13 januari In Beigie. Onder vieugels van project Aurora
emigreert een groep Indiase verpleegkundigen naar Belge om als zorgkundigen aan de
slag te gaan i enkele woon-zorgoentra of Zekenhuizen Hun diploma wan
verpleegkundige is in Belge onvoldoende en daarom dompelen ze zich een jaar onder mn
een opleding aan het Instituut voor Verpleegkunde Gent (IVV], met als doel het behalen
van het diploma basisverpleegkunde

Jeny en Stephy wonen samen met Ansu en Arathy, 2 Indase verpleegkundigen die werken in W.ZC Onderdale, in de pastorn) van Beke
Deze woning werd terug op orde gezet en is voorzien van alle basiscomfort

Jeny en Stephy leerden in india al een hall aar imtense! Nederlands en het 1s ongelootigk hoe goed 2e dit spreken en hoe goed we met

hen kunnen communiceren. Dal is een grote mesvaller, wanl communicatie is toch een belangrijke factor in de ouderenzorg.

voor nen staal er een leam van 'SFI-.'.I’.'.E.' Elaar om nen met praktiscng Zaken e Repen. In theone IS een Spoc "5=|'|q|'if' ot of contact’
an aus een sTipsnlligerstask voor 1 persoon In Ons Zomerheam kozen we ervoor om op Z2oek (e gaan naar passende talenten b
enkale vrpwilbgers an medewerkers om Samen een groep "Spocs™ te vormen, EBen grappig weelje i dat Jery an Stleplhyy hel wioord
‘Spoc” uitspreken als "SPOOK".  Ons Zomerheem stuurt dus SPOKEN op pad om hen te helpen.  Zo heeft vripwilliger Chris Batsleer
geholpen met het schilderen van de woning.,  Vrpwilkgster Mia De Walsche zongt voor de admumisiratieve kant en helpt by alleries
forrmalteden. Vropasilkgster Chrssting De Schairder hielp hen mat boodschappen doen en leerde hen Kiken naar prijzen en hel gebruk
van een winkelkar, winkelapp, ... Vrijwiligster Marleen Pattyn, die in dezelfde straat woont, gaat op verzoek langs als er een probleem
of Wraag IS en nEept en met el aanieren van ge ._|1'..-._|I'~,-:'_:|’.r'r|"|-:_'j. Dok neernt 72¢ hen mes naar de mis in Waarschool wannesr 2e dit
wensen. Pastor Katleen hielp hen op weg met het openbaar vervoer. Ze keerde hen de bus nemen, zorgde voor plannetjes en gaf
vee| bruikbare tips. Medewerkster Veerle, die ook in dezelfde siraal woonl, gaat langs op verzoek en helpt met allerled kizine zaken of
vervoer naar het werk of winkel Maast deze SPOC's helpen cok andere medewerkers soms met het doneren van kledip hen

ophalen op de luchthaven, enz. Een groot team dus die zorg draagt voor Jeny en Stephy, maar ook voor Ansu en Arathi.  Aangezien

e alle 4 samen wonen, halipen 2e hen alemaal

Ma enkele weken van leven in Belgie, school volgen in Gent en enkele dagen van werken in Ons Zomerheem stelden we hen
enkele vragen over hun bevindingen hier.

We wisten dat hel koud Zou zyn in Belgie en kochlen een dkke winlerjas.  We konden ons op voarhand

met voorstellen hoe kouwd het echi zou zyn of hoe koude zou aanvoelen. By ons s het altyd 30 graden. De

earste weken hebben we het echt veel te koud gehad  Gelukkig bracht men veel jassen en andere kiedy

om uit te kiezen en konden we zo Yaagjes” aandoen. Dal was het eerste wal we hier leerden.  lederesn

dhe we spraken, gaf ons helzelfde advies Taaqgies aandoen”, en ja, dat helpt

Toen er rook Wl de schouw kwam, was & even paniek. Klopt dit wal? Het Dk van de
verbrandngskelsl van og verwanming e komen Verwarnming kennan wi mel, oy ons 15 het arco oal
mensen nsialeren
lederaen = her 20 viendaig. Ve versiaan oos vedd mensen ais ze
Qewoon kels trager spreken.  Dadec! verstaan we nog nel.  Daaram
snappen we de bewoners niet altjd.  Door de gebaren die ze erby maken,

welen we vaak wel wal e bedosien

Het iz vreermnd dat de leamcoaches en directeur 2o vrendeljk Zyn én j@ er gewoon kan meepraten. In

ons land is er ean veel grotere hisrachie. We zin biif dat het her et 20 1S

1 ioa &fen we ._iJrnj'r_'.‘ el ornZe Rarscen Dat s o woor e '.-'u,'l'r{'rlr'lg_ want o9 hersanan Jdenkan oan
veel snefler dal Ze het eten moeten verferen.  Hier 2ullen wy ons aanpassen en borden, beslek en
anders Faken Qedruken We xyn dat nog el gewoon an e bolerfammen Smarsn voor de
bewoners, bleek ook mel 2o gemakkelk, Soms smearde ik ar te hard op en was de boterham stuk of
¥ deed er dan e veel boler op, waardoor hel ook ean ongezonde Dolarhanm weard,

Vorige week Zagen we onZe eersie sneeuw!  Wal was dal een leuke ervarng!




Groetjes uit de kinderopvang

De voorbije weken was het weer een gezellige en
feestelijke tijd bij de kinderopvang.

We vierden samen carnaval en wat zag iedereen er
prachtig uit! Alle kindjes kwamen verkleed: van een
minispookje tot schattige diertjes en mooie
prinsesjes. Het was een kleurrijk en vrolijk feest vol
lachende gezichtjes.

Ondertussen namen we ook afscheid van een paar
kindjes die klaar zijn om naar school te gaan. Wat
worden ze groot! We wensen hen heel veel plezier
en succes bij hun nieuwe avontuur op school.

Tegelijk mochten we nieuwe kindjes verwelkomen
die voortaan met ons komen spelen. We heten hen
van harte welkom en wensen hen veel speelplezier
en fijne momenten in onze kinderopvang.

Alsof dat nog niet genoeg was, ontdekten we ook
de sneeuw! We trokken onze jasjes, mutsen en
handschoenen aan en gingen samen op wandel in
de witte wereld. Dat was leuk!

Op naar nog veel meer mooie momenten samen!



Het leven in WZC Ons Zomerheem

Appeltaart - Tarte tatin

Vulling: Bereiding:
« 40 g boter « beleg de springvorm met boterpapier

« 90 g suiker » |aat de gesmolten boter van de vulling smelten en doe ze in de
« 750 g appelen springvorm
strooi de suiker van de vulling in de boter
Het deeg: snijd de appels in kwartjes en schik ze mooi in de vorm
» BO g boter meng alles van het deeg in een kom en giet dit over de vulling
160 g suiker taart bakken op 180" gedurende 45 minuten

2 eieren Weetje:

2 koffielepels citroensap

Zeste van citroen De tarte tatin ontstond eind 19de eeuw in het hotel van
80 g bloem de zussen Stéphanie Tatin en Caroline Tatin in Lamotte
1ﬂUgI'I'IE'I'IEI'IH Beuvron. Stephanie liet per ongeluk de appels te lang
1 koffielepel bakpoeder karameliseren in boter en suiker. Om het te redden
4 EDEFHEFI-ElS melk legde ze het deeq bovenop de appels en bakte de taart
snuifje zout Z0 In de a het omdraalen bleek het een heerlijke

omgkeerde appeltaart te zin

BISTRO DE DREEF
Nik Braeckman

Hier zijn Cindy, Nadine, Lucy en Annick Dichter Nik Braeckman schreef een
goedgezind en met uw welzijn begaan gedicht over de dames van de
de dienaars van hun trouw F-Hh‘k cafetaria. Nik Brasckman schreaf de
voorbije jaren meer dan vijftig

gedichten over cultuurprijswinnaars,
verenigingen, jubilarissen, cafés en

Heden voelen Iﬂ zich een mm jarigen. Ziin inspiratie vindt hij in het
een bﬁﬂﬂﬂ ﬂk, maar vooral heel hlm alledaagse leven van gewone
Ze WFMiﬂwmqu Mensen

een suggestiebordje die van zorgen is bevrijd

Dreef 51, een schone haven van innerlijke rust
datumloos, de tijd schuift ongemerkt voorbij
met een coupke of dreupelke tegen de dust

vriendschap in een glaasje maakt ons blij

Bourgondiérs aller landen, kom binnen en verheug U!
Wees fier en blij om wat we hebben, nondedju!




Even bezinnen

Veertigdagentijd / Vasten

Vasten is als koffie

Vasten hoeft niet lauw te zijn
en kan deugd doen

zoals een kop dampende koffie
deugd kan doen. f
Liefdevol gemaakt, |
de liefde waarmee je de andere iets geeft,

méér dan een stukje van je overschot.

Warm aangeboden.

De warmte waarmee je elkaar ontmoet als gelijke,

en leert it elkaars lukken en mislukken.

Pittig aroma.

De kracht en de smaak die je put

uit het samen zoeken

naar een wereld waar iedereen waardevol in leven mag.

Een vastentijd die mensen zo samen brengt

is meer dan een potje troost.

Het is troost op een nieuwe wereld

waar geloven verder gaat.

Antoon Vandeputte

Een mens die breekt en deelt

doet meestal anders dan de meeste mensen
doen.

Hij kan het meestal ook niet laten.

Al wat hij heeft, is om te geven,

en geven is zijn leven.

Hij brengt het meestal ook niet ver,

die mens.

Hij wordt niet rijk aan geld en goed,

en vaak sterft hij vergeten,
soms gekruisigd.

Je kijkt wel verwonderd op
van zo'n mens.

Je vindt het niet normaal

of minstens ongewoon.

Je denkt: wie doet dat nu?
Zo doen mensen toch niet?
Een mens die breekt en deelt,
doet ogen opengaan,

al zie je 't maar heel even:
zo'n leven is een teken

van het einde

van het elk voor zich.

Hier breekt nieuw leven door:
dit is het opstaan

van de nieuwe Mens.

Carlos Desoete



Pasen

Hij was het hart van God. Hij was ook één van ons.

Hij heeft als mens geleefd hier op aarde.

Hij had geen macht, maar was meester in het dienen.

Zijn stem heeft Hij niet verheven, maar Hij sprak velen aan.

Hij schreeuwde niet, maar fluisterde in ieders oor:

heb jezelf lief en precies zo de ander.

Geknakt riet brak Hij niet. Hij hielp kreupelen weer op weg.
Verheug u, zei Hij. Vrees niet, zei Hij.

Ik ben die ben voor jou.

Hij nam het op voor armen en verontrechten.

En als er klappen vielen, ving Hij ze op: veertig en nog veel meer.
Hij heeft alles welgedaan.

Wij weten het van horen zeggen en die getuigenis is betrouwbaar.
Hij is niet dood. Hij leeft, hier, daar, overal

waar mensen hart hebben voor elkaar!

Vieringen in de Goede Week

Welkom in de kapel voor de volgende vieringen tijdens de Goede Week:

Vrijdag 27 maart: viering voor Palmzondag om 15 uur
Donderdag 2 april: Witte Donderdag

Vrijdag 3 april: Kruiswegmeditatie
Woensdag 8 april: paasviering




DE LENTE SCHOONMAAK IS WEER DAAR »

Vroeger gebruikte men andere spullen om schoon te maken dan vandaaqg. - Herinneri ngen nphalgn b»
Verbind elk schoonmaakmiddel links met wat je ermee schoonmaakte rechis.

Welke van deze spullen heb jij zelf gebruikt?
Waar stond het washord hij jullie thuis?

Wie deed bij jullie de lenteschoonmaak?
Wat vond je het lastigst?

C Wat ruik je meteen als je aan de
lenteschoonmaak denkt?

Moest alles in één dag gebeuren of werd
dat gespreid over meerdere dagen?

Werd er muziek opgezet tijdens het
schoonmaken? Zo ja, welke?

Wie hielp er mee in huis: kinderen, buren of
familie?

Wat werd altijd als eerste aangepakt in huis?

Was er na de schoonmaak iets speciaals,
zoals koffie, taart of een rustmoment?

% CONFETTI OP CARNAVAL o P
o ﬁ Vroeger was confetti iets dat je zelf maakte. Geen kleurrijke zakjes uit de : 6-},, 5 ’_’:

winkel, maar oude kranten op tafel.
Met een schaar of een perforator werden er kleine rondjes uitgeknipt. '
Dat ging rustig, soms een beetje rommelig, en vaak met veel gelach, -

. ? r
Want confetti maken was eigenlijk meer dan knippen: het was een m
moment om samen te zijn, te praten en de voorpret te voelen. ."" L

Carnaval zat toen vaak in eenvoudige dingen. é
Een hoed, een liedje, een slinger, en confetti uit de krant.
En voor je het wist, was het feest begonnen, % i

Leg wat kranten op [afel en maak met een perforator (of 1 l;
‘ schaar) kleine rondjes. Verzame! ze in ean pot en gebruk de ., ! &
a confetti om de feesttalel gezellig te versieran voor carnaval, :
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