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‘Wanneer ik door dit krantje blader, zie ik sigenlijk mear dan artikels en folo's

Ik zie mensen, Mensen die genieten, alkaar orimoeten, samen lachen en

herinneringen maken. Precies dat maakt Ons Zomerheem za bijzonder,

Tarwl de Tomer stilaan plaatsmaakt voor de Keurtike herfst, blikken we in deze

edifie van ons krantpe graag terug op sen pencde vol warmite, ontmoeting en mooie

hernneringen. De voorbije maandan brachben ons vale fijne momentan samien;

uitstappen, feestelijte activiteiten, gezellige middagen en vooral veel lachande

gezichien,

In cdeze uitgave nemen we julie mee langs de hooglepunben van de zomes: van onze

wilstappen naar de Tee, de Zorgboerder), Bulskampoweld en de Briemeersen tol de

exclische midclag, hat fstkat, de hudkaraohl, de xomermarkt en Zelfs een vleugje H
“Tahti™. Danmkzj ci wike Tolo's KUnmen we Samen nog even nagenicten van al dat -g.
PGS, 4
Daarnaast staan we ook stil b de mensen die onze onganisatie maken ot wat 2e is Y 4 .
We verwelkomen nieuwe collega's, feliciteren jubilarissen en pensionarissen en na B
denken met respect fensg aan bewoners en betrokkenen die ons ontvalien z5n. Hun -

plaats in onze gemeenschap olift waardevol F_E._EE_‘_'L
Voaruitkijen doen we eveneeng. De komende maanden staan opmieury heel wat

activiteiten op het programma. De Week van de Derde Leeftijd, de

familieontroeting, het solidarteitsmaal en onee herdenkingsviering biecden kansen

om glkaar te ontmoeten, herimnaringen te delen en verbondenhesd te ervaren

Verder leest u in deze editie boelende interviews met Jonas, diensthoofd keuken en

Gueeny, codrdinator kinderopwang, een terughblik op de vakantiejobs, nieuws uit de

kinderopnsang en hel dagverzaorgingscentrum, Er valt dus weer heel wat 1e

cntdekkan. Wist jo al dat we extra waillen inzetten op gastvrijheid en een traject lopen

VOO een erkenning als Gastvriie organisatie in hel Meetjesland?

We versterken ook one directieleam met een nieuws directeur wonen en zorge

Lirda Vanbrabant,

Ik wens u veel leesplezier toe. Moge deze hierfst gevuld zin met warmie,

vriendschap an vele kigine geluksmomenten,

Warme groeten
&has. Calle
Algemeen direcleur
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Op 11 september werd Heidi Tack opnieuw trotse oma
van een flink kapoen! Bij de geboorte woog
Miel Buysse 4,280 kg en was hij 52 cm groot.

Proficiat aan de trotse ouders. Florence D'Hondt &
Aaron Buyse. Geniet van jullie gezinnetje!




Nieuwe personeelsleden

Amoussou Azaratou is 51 jaar en
woont in Eeklo. Hiervoor werkte ze in
WZC Sint-Elisabeth in het onderhoud en
sinds midden juni kan je haar bi] ons
terug vinden bij het algemeen
onderhoud.

Cindy Decock is 42 jaar en woont in
Eeklo. Ze studeerde voeding/verzorging
en werkte bij Humival als logistiek
medewerker. Nu is Cindy bij ons
werkzaam in de keuken.

Chelsey De Rycke is 23 jaar en woont in
Eeklo. Ze is afgestudeerd als
dierenverzorgster, maar koos er nu voor
om te studeren via Start2Zorg voor
zorgkundige. Hiervoor werkte ze als
zelfstandige hondentrimster.

Ellen Mattheeuws woont in Waarschoot en
is 48 jaar. Je studeerde communicatie-
beheer en Marketing. 2 jaar geleden
studeerde ze af als kaasmeester. De laatste
10 jaar was ze Office assistant bij De
Viaeminck Bouw in Adegem. In september
starrte ze de opleiding tot zorgkundige bij
Start2Zorg .

Amalia Theillout woont in Lievegem en
is 20 jaar. Ze heeft gestudeerd voor
zorgkundige plus en werkt sinds
september op Binnenhof 1.

Hiervoor werkte ze in het VM
containerpark.

Shirley Philips werkt al 23 jaar als
zorgkundige. Ze woont in Drongen,
heeft een dochter van 21 jaar en een
super lieve viervoeder Sky van 2 jaar.
Hiervoor werkte Shirley in Sint-Lucas bij
de dienst centraal patiénten vervoer. Nu
is Ze te vinden op Binnenhof 0.

Welkom in ons team. We zijn heel blij dat jullie er

Zijn! We wensen jullie een warme start en veel
succes in jullie nieuwe functie.

Samen maken we elke dag het verschil voor onze
bewoners. Veel werkplezier!




Het leven in WZC Ons Zomerheem

Op 1 juli mochten we &én van onze koks, Tamara De Lille
(links) in de bloemetjes zetten voor maar liefst 30 jaar
dienst!

Even later was het de beurt aan Lindsy Termont,
zorgkundige op Horizon 2 (rechts), die 15 jaar in dienst is.
Van harte proficiat aan jullie beiden!

Bedankt voor jullie jarenlange engagement, collegialiteit en
dagelijkse inzet voor onze bewoners en collega's.

Op naar nog heel wat mooie, warme en leuke jaren samen’

Seniorfashion kledijverkoop: 28 en 29 oktober in de

cafetaria
Op woensdag 28 en donderdag 29 oktober komt Seniorfashion langs

met hun collectie, zowel voor dames als heren.

Om alles viot en aangenaam te laten verlopen, werken we met vaste @ %‘ \J

momenten :
» woensdag 28 oktober. bewoners van de Binnenhoven

» donderdag 29 oktober. bewoners van de Horizons .
+ beide dagen welkom: Bewoners van de GAW en gasten van DVC
Kom je graag even rondkijken of passen? Tot dan! ‘ & ﬂ

Fotowedstrijd

Liefst 39 medewerkers, vrjwilligers, bewoners en sympathisanten namen deel aan de
fotowedstrijd met een totaal van 169 foto’s. Op de voorzijde van deze infokrant kan je al
enkele deelnemende foto's zien. De andere foto's moet je beslist eens komen bekijken in
Ons Zomerheem.

1 Ann Teerlynck, medewerkster 10 Sabine Van Ryckeghem, medewerkster
2 Astra Dhanijns, sympathisant N Rik Menschaert, sympathisant

3 Charline Meiresonne, medewerkster 12 Conny Van Coppernclle, medewerkster
4 Cindy De Decker, medewarkster 13 Sofie De Clercg, medewerkster

9 Eveline Blijweert, medewerkster 14 Nadine Meyt, medewerkster

& Hilde Dobbelaere, vrijwilligster 15 Marijke Van Kerrebrouck, medewerkster
7 Rudy Wytinck, medewerker 16 Mieke Dewitte, medewerkster

8 Kimberly Van der Jeught, medewerkster 17 Annick Versichel, medewerkster

9 Jakobien Taillie, medewerkster 18 Saskia Pauwels, medewerkster

Zomers plezier
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Naar aanleiding van het grote succes vorig jaar organiseren we dit jaar
een 2e editie van Baked With Love. De opbrengst gaat naar de
herinrichting van onze binnentuin op binnenhof 0. ledereen is
welkom om onze actie te steunen en mee te genieten met een lekker
kopje koffie en keuze uit heel wat lekkers aan democratische prijzen. DESSERTNAMIDDAG
Indien u liever een taart/gebak sponsort in plaats van op te eten, mag |e
dat doorgeven aan Sofie declercqs@onszomerheem.zkjbe
Hoe meer keuze hoe meer plezier! Noteer alvast allernaal dinsdag 27
oktober in uw agenda! Dan zien we elkaar daar!
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Terugblik van vakantiejob Sarah

Cadeaubonnen

Wil je graag een cadeautje geven aan een
bewoner, maar weet je niet goed wat? Dan is

CA D E A U B O N N E N een cadeaubon misschien een leuk idee!

Aan de receptie kan je cadeaubonnen verkrijgen

Cadeaubon geldig in de cafetaria & Teargom de DREEF
Voor.

Cadaaiubon |:|1'-|-.'.||:r_| in het kapsalon

« de cafetaria en tearoom
Cadeaubon geldig bij de pedicure - « de pEdiCUFE

« het kapsalon

Heeft u een suggestie - idee of een probleem?

L 1 LI

Datum: (datumn van indiening)

Naam van de persoon die dit stroockje vt _________
Contactgegevens: [Kamernummer of telefoonnummer of malladres): ____________________ ___________
Omschrijving van je suggestie, idee of probleem:




Week van de derde leeftijd

Dit jaar gaan we samen op reis met het thema:
“Leeftijd kent geen grenzen, samen de wereld rond!”

Elke afdeling kiest een land waar we tijdens deze
bijzondere anderhalve week rond zullen werken. Maak
jullie alvast klaar voor een reis rond de wereld in 10 dagen!

We willen nog niet te veel verklappen, maar er staat heel
wat leuks op het programma. We starten op 10 november
en sluiten op 20 november af met een opgeluisterde
misviering. De jaarlijkse wafelbak en de feestelijke

slotshow mogen natuurlijk niet ontbreken! Wij hebben er
alvast heel veel zin in! Jullie ook?

Alweer iets moois om naar uit te kijken!

Op 15 juli was Thor 1 jaar in dienst: enkele quotes

r “% .a--'—'-ﬁ\\_\x
.I'III x\ll"

rong tekortschief,

mogen we niet wegkijien.
Miet vanuit schuid,

maar wanuwit
verantwoordelijkfeid
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Antoine blaast 100 kaarsjes uit.

Op de allerlaatste dag van de zomervakantie, 31
augustus, vierde Antoine Sucaet zijn 100ste verjaardag,
een dag waar hij toch wel heel erg had naar uitgekeken.
Eindelijk was het zover!

De voormiddag verliep zoals gewoonlijk met een kaartje
leggen met zijn vriendinnen, maar in de namiddag stond
er iets bijzonders op het programma: Antoine was jarig en
dat moest gevierd worden!

Samen met zijn dochters en schoonzonen, een
afgevaardigde van Stad Deinze, de bewoners en het
personeel van Horizon 2 werd Antoine uitgebreid in de
bloemetjes gezet.

Tijdens twee mooie speeches hoorden we precies wie
Antoine is: een viotte en tevreden man die graag meedoet
met alles wat er te beleven valt. Een dansje? Daar zegt hij
geen nee tegen. Als het kan, waagt hij zich zelfs nog aan
een klein sprongetje. Het zal dan ook niemand verbazen
dat onze kersverse 100-jarige al huppelend zijn feest
binnenkwam!

Ook van ver kwam er een verjaardagswens. Koning Filip
en Koningin Mathilde hadden aan Antoine gedacht en
stuurden hem een mooie kaart en een kader.

Van de afdeling kreeg hij een heerlijke warme verrassing:
een fleecedeken met foto's van mooie momenten.

Dan was er natuurlijk nog de taart.. Wat een pareltje!
Bijna te mooi om op te eten. Al hebben we ons daar
uiteindelijk toch overheen gezet.

De vraag van de dag was trouwens niet alleen: "Wat heb
je gedaan om zo oud te worden?" Ook deze vraag kwam
meermaals voorbij: "Wat heb je gedaan om nog zo'n
mooie zwarte haardos te hebben?”

Het werd een prachtige en feestelijke dag, met veel
warmte, mooie woorden, fijne verrassingen en vooral heel

veel blije gezichten.

Proficiat, Antoine! Op naar de volgende mooie jaren!
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Eind juli trokken de gasten van DVC naar Fons & Co in
Adegem voor een superleuke namiddag tussen de
alpaca’'s!' Ze mochten de alpaca's niet alleen aaien, maar
ook samen met hen een prachtige wandeling maken. Wat

een bijzondere ervaring!

Ma het mooie tochtje genoten onze gasten en begeleiders
gezellig samen van een lekkere koffie en heerlijke

koekjes.

De gasten van de dagopvang trokken enkele dagen erna naar
Schobbejakshoogte in Aarsele, waar ze alles te weten kwamen over
het leven van de struisvogel Van piepkleine kuikens 1tot
indrukwekkend grote exemplaren... de verwondering was telkens
van hun gezichten af te lezen!

Ze mochten een écht struisvogelei vasthouden en genoten van
heerlijke proevertjes: struisvogelpaté en cake, gemaakt met een
struisvogelei.

Verwondering was zonder twijfel het woord van de namiddag. Wat
een fijne, beestige uitstap!
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Exotische iddag







Casinonamiddag :)
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MNa bijna 20 jaar ging Lucy met pensioen!

Jarenlang was zij het vriendelijke gezicht achter de toog
van de cafetaria van Ons Zomerheem en later ook van
Tearoom de DREEF. Ontelbaar veel mensen mocht ze
bedienen, steeds met haar aanstekelijke glimlach en haar
warme, zorgzame aanpak

Van een drankje tot een heerlijke pannenkoek of wafel:
Lucy zorgde ervoor dat alles pico bello was!

Een welgemeende dankjewel, Lucy, voor bijna 20 jaar inzet,
enthousiasme en zoveel fijne momenten

We gaan je missen!

Geniet nu maar volop van je welverdiende pensioen!




Nostalgie op de boerderij in het Klavertjeshof
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Op 21 september was het opnieuw Werelddag
Dementie. Sofie had haar gezellige living nog eens
boven gehaald waar iedereen welkom was met zijn
verhaal of vragen.

Tegelijkertijd werden er ook maar liefst 100 paar
kousen verkocht t.v.v. de inrichting en afwerking van

onze dementievriendelijke binnentuin.
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Prachtige kousen vol vergeet-mij-nietjes om aan te
tonen dat wij deze mensen met dementie niet vergeten.

Vanaf januari kunnen er opnieuw kousen aangekocht
worden. Je kan deze nu al reserveren bij Sofie, zo ben
je Zeker van jouw paar.
(declercqs(@onszomerheem.zkj.be).
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WZIC Ons Zomerheem wil een plek zijn waar iedereen
zich welkom, gezien en gehoord voelt. Daarom nemen
we deel aan het project ‘Gastvrije Organisatie in het
Meetjesland’.

Gastvrijheid gaat verder dan een vriendelijk onthaal. Het
betekent ook luisteren naar mensen, aandacht hebben
voor hun noden en ruimte creéren voor ontmoeting. Om
te ontdekken hoe bezoekers en betrokkenen de werking
ervaren, organiseerden we daarom een enquéte.

ledereen die het afgelopen jaar in Ons Zomerheem kwam,
werd uitgenodigd om zijn of haar mening te delen.
Familieleden, vrijwilligers, personeelsleden en bezoekers,
maar ook mensen die slechts toevallig langskwamen,
konden de enquéte invullen.

WIL JUJ
OOK WERKEN
IN ONS ZOMERHEEM?

Scan de QR-code en ontdek
de openstaande vacatures.

Met de antwoorden willen we, samen met de organisatie
die dit coordineert, in kaart brengen wat vandaag al goed
loopt en waar er nog groeikansen zijn. Ook willen we
pekijken hoe we de omgeving nog warmer, toegankelijker
en inclusiever kan maken.

"Een gastvrije organisatie betekent voor ons dat iedereen
welkom is, dat er ruimte is voor ontmoeting en dat er
aandacht is voor mensen die het moeilijk hebben. We
willen dat elke bezoeker zich op zijn gemak voelt en met
een warm gevoel wordt ontvangen.” Dat is het streefdoel.

Op het moment van het verschijnen van deze infokrant
worden de resultaten van de enqguete overlopen en
worden er werkpunten uitgefilterd. In onze volgende
infokrant gaan we zeker verder in op dit project.
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Groetjes uit de kinderopvang

Re magie van kinderopvang zit in kleine dingen Een beetje toverkracht

Wie af en toe langs onze kinderopvang wandelt, heeft het Achter al die momenten staan onze kinderbegeleiders. Zij
vast al gehoord: kinderstemmetjes, een schaterlach, kleine troosten, verzorgen, spelen, stimuleren en kennen
voetjes die door de gang rennen.. Soms een traantje en ondertussen alle kleine gewoontes en wat elk kindje nodig
even later alweer een enthousiast "Kijk eens!”. heeft.

Tijdens de Week van de Kinderopvang 2026 (12 - 18 Om verschillende kleine mensjes tegelijk te troosten, eten
oktober 2026) zetten we onze kinderbegeleiders extra in te geven, te verzorgen en ondertussen te weten waar hun
de bloemetjes. Dit jaar staat alles in het teken van magie. favoriete knuffel gebleven is, heb je soms gewoon een
Dit is een thema dat eigenlijk heel goed past bij wat er beetje toverkracht nodig.
iedere dag bij onze Ukkies en Pukkies gebeurt,

Daarom zetten we deze week vooral onze begeleiders in
Voor magie heb je niet altijd een toverstaf nodig. de bloemetjes voor hun geduld en creativiteit, hun
Magie is een verdrietig kindje weer aan het lachen krijgen, flexibiliteit en vooral voor de warmte waarmee ze iedere
van een kartonnen doos plots een boot, een huis of een dag opnieuw voor onze kinderen klaarstaan.
racewagen maken, samen dansen, opnieuw en opnieuw Aan al onze kinderbegeleiders: dankjewel om elke dag
dat favoriete boekje voorlezen en met evenveel opnieuw een beetje magie te maken.
enthousiasme kijken wanneer een peuter voor de tiende

keer iets komt tonen. Het zit in kleine handjes die leren zelf < @ : Q -
i

o)
eten, voetjes die hun eerste stapjes zetten en kinderen die . .'?{ <
elke dag een beetje meer ontdekken wat ze allemaal :
kunnen. n Y

-

. Vind jijde- 1105 -
v o ;‘f;f' : by
- van onze kinderopvang? -

In deze woordsoaker verstopten we woorden uit het dagelijkse leven
bij onze Ukkies en Pukkies. Kun jij ze alleraal terugvinden? +E *

&+
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TIM|A|G|I| |E|B|P|UJE|K|I|E|S|F|Z|L|A|C|H|E | N
SIP|E|IL|E|N|X|G|UIK|K|I|E|IS|IMNID|A|NIS|EIN|U
alk[mlulF{Fle[L]v|r[rlojolsT e|n|r|e|w|a]x
Mmirlalvitlo/viE R k|rRiAlc/H T|L|k|P EUTER
EIwlalr(mM|[T[E(MIF[s|T|alr|J|Els |G r|olE]i]E]n
n(Li{alciule[nlnlole(elsleln{mlalc|i]elslr]r]v
Zip|aln|s|e(m|elk|n|v|F|FIE|LIS|PlE|L|E/NWO] &
rlo[v|e[r|ufofelp|r[r|ulx[x[i]|els]L]rle[n]k] ,
s|v{alplslefs|ulx|als|a|r|ofe|i]|e|n]e|L|a]ln
PEUTERKK I NDEROPVANGTC CMA o
eEwlAlrR|/M|T|EF|lE|D|A|N|sS|E(n|n|Blole|k|s E| &
cikimulrlrleElL izl alclnlelnlalsialmienin]l
elplulk|x|i[els]rin]olols|re|n|wu|x]x]|ie]s
NG R OE I ENSPELENVYTOVERSTAF
PlElUITIEIRILIAlCInEINIS TIAIPIalelsIMaG[e]l T
kK(njulFlFle|Lis|alm{e|n|w/a|r|m|T|[e/D/a|n|s/E|n
rir|olols|{T|e|nlr|elulT|eln|ac|slo|e/k[sle[n]o
ulk|k[i[e[s|s|T|ajelsfels{c]p|uix|k]i[e][s]c]m]
S P ELENTOVERKRACHTVWARMTE
Lialclule[nisiaimie/nicirniolelifelnmalchels] 4

Zoek deze woorden:
i MAGIE # SPELEN 4 STAPJES & KINDEROPVANG
& UKKIES & LACHEN & GROEIEN & TOVERSTAF
# PUKKIES & DANSEN 4 WARMTE # TOVERHOED
¥ KNUFFEL i BODEKJE o SAMEN
# TROOSTEN # PEUTER ¥ TOVERKRACHT
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Lekkere wafels (een 16-tal)

Ingrediénten: Bereidingswijze:
ﬁﬂguﬂﬂ}:end!hhem Smelt de boter.

2 eieren Meng de bloem en (vanille-)suiker in een grote mengkom

200 g boter Voeg de eieren toe en meng rustig alles samen.

20 g vanillesuiker

22 g olie klonters

44 g suiker Voeg de boter en olie toe. Meng alles tot een mooi glad beslag
Laat het beslag rusten. Hierdoor kan de bloem het vocht goed
opnemen
Verwarm het wafelijzer goed voor en vet het indien nodig lichtjes in
met wat boter of olie

Bak de wafels.

Daar zijn de paddenstoelen!

Heb je ze al gespot in onze tuin? Nu de herfst begonnen
is, komen de paddenstoelen weer overal boven. Onder de
bomen, tussen de struiken maar ook midden in het gras,
Zie je ze voorzichtig opduiken.

Het doet ons denken aan de verhaaltjes uit onze
kindertijd, over kabouters die gezellig onder de grote
hoeden wonen. Misschien hebben sommigen vroeger nog
in het bos naar kaboutertjes gezocht.

Als huisje worden ze waarschijnlijk niet gebruikt, maar
paddenstoelen zijn wel degelijk nuttig. Ze breken dood
organisch materiaal af zoals bladeren en hout en zetten
dit om in vruchtbare humus. Daarom nocemen we
paddenstoelen ook wel de ‘opruimers’ van de natuur.

Op culinair viak worden paddenstoelen ook graag gezien.
Champignons, oesterzwammen, cantharellen of
portobello’s zijn allemaal te vinden in de supermarkt,
maar er zijn ook wilde soorten die je in de keuken kan
gebruiken. Natuurlijk moet je dan wel perfect weten welke
eetbaar zijn en welke niet want er bestaan ook giftige
paddenstoelen.

Laten we daarom in onze tuin voor alle zekerheid de
paddenstoelen wveilig in de grond staan. Kijken mag

aanraken doen dan toch beter niet,
LA D




November

Een stille maand
Herfst

Wind en regen, mist en koude

De bomen verliezen hun rode en gele bladeren

Het Kleurrijke bladertapijt
dekt moeder aarde toe

voor een iange wintersiaap

In de voren van de donkera gwarte aarde

sterft de graankorrel... om te kiemen

Mieuw leven 15 nu al in de ondergrona

Allerzielen = 2 november

Een dag met een paarse tint.

Wat weemoed en pijn,

een bezoek en bloemen op een graf,
een gebed, een dankbaar herinneren.
Ouders en grootouders,

man of vrouw, broer of zus, zoon of dochter.

Het leven in WZC Ons Zomerheem

Allerheiligen = 1 november

Een feestelijk dag.

Een lange stoet trekt voorbij:

profeten en apostelen,

martelaren en leraren,

mannen en vrouwen met naam en faam,
maar ook ontelbare

naamloze kinderen en jongeren,
onbekende mannen en vrouwen.

Een kerkgeschiedenis lang

hielden zij biddend en getuigend

Jezus' verhaal levend

tot op vandaag.

In hun leven was Gods droom

geen verre droom.

Zaligsprekingen werden werkelijkheid.
Het heil kwam naderbij in een menselijk gelaat,
heiligen in ons midden.

Wij danken om hun voor-leven.

Opnieuw vertrouwen wij ze gelovig aan Hem toe, We herdenken samen met de familieleden de

de Schepper en Voltooier.
Uit Gods hand ontvingen zij hun leven,

in Gods hand geven wij hun leven terug.

Moge Hij het vol-tooien
en voor altijd bewaren

in de warmte van Zijn liefde.

overleden bewoners van het voorbije jaar in de
kapel op dinsdag 3 november om 14u30

Voor de bewoners van de afdelingen, DVC en GAW
s er een herdenkingsviering op woensdag 4
november in de cafetaria.

Week van de derde leeftijd

Vele oude mensen zijn "schatten van mensen”.

Je moet ze weten te ontdekken

en ze moeten de kans krijgen zich te uiten.

Maak tijd voor oude mensen.

Er wordt veel over hen gepraat,

maar er wordt te weinig met hen gesproken.

(Ga eens praten en vooral eens luisteren naar oude mensen.

Je zult verbaasd staan, stomverbaasd over hun levenswijsheid,
hun humor, hun filosofie, hun rust, hun tevredenheid.

Oude mensen, kostbare mensen!

Ze zijn de wegwijzers naar de echte diepe levenswaarden,
omdat ze ons zo dikwijls met veel humor

wijzen op de betrekkelijkheid van alles waar mensen zo hard voor
vechten.

Oude mensen ... kostbare mensen! Naar Phil Bosmans

Feestelijke viering in de kapel ter gelegenheid van de week van de derde
leeftijd op vrijdag 20 november om 15 uur opgeluisterd door het Koninklijk
Martinuskoor Zomergem.
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Het leven in WZC Ons Zomerheem

2026 is een jaar waarin er door de zusters in Congo zeer
hard gewerkt is aan een aantal projecten. Wij leven graag
mee, ook al is het vanop een afstand. In dit artikel zetten
we de spotlight op het sociale project van de zusters
waarin ze jonge ex-gedetineerden begeleiden naar een
nieuw bestaan.

Bouw van de pediatrie

Het is een langgekoesterde wens van de zusters om een
nieuwe pediatrie te bouwen, zodat er betere medische
zorg gegeven kan worden aan de kinderen die dat nodig
hebben.

Ondertussen blijft de medische zorg gewoon doorgaan.
Op eén van de foto's zien we een zuster met een kindje dat
een moeilijke start had in het leven. Ze geeft met veel
geduld water met suiker om een beetje aan te sterken.
Landbouw en veeteelt

De kippenboerderij draait op volle toeren! In Isaka hebben
de zusters 1500 legkippen. Het geld van de eieren wordt
gebruikt door de zusters om extra projecten te financieren,
maar de eieren zijn natuurlijk ook een bron van gezonde
voeding!

Project Tosalisana

De zusters hebben een visie voor de héle maatschappij en
willen niemand afschrijven. Dat betekent dat ze ook hun
schouders zetten onder een project wvoor jonge
Bokoro. Het doel is om hun

delinguenten in
verantwoordelijkheid te geven voor hun eigen leven en zo
weer mee te kunnen draaien in de maatschappij.

Dat begint bij een praktische basis: advies geven, de
mogelijkheid geven om geld te verdienen door
bijvoorbeeld te vissen, maar ook om hen te laten zien wat
voor schadelijke gevolgen hun gedrag had voor henzelf en
voor de rest van de maatschappij. Bovendien vergeten de
zusters de spirituele basis niet: vanuit het geloof krijgen
deze jonge mannen nieuw perspectief. Zo hebben ze met
elkaar gezongen tijdens de eucharistieviering, zoals je hier
ziet op onderstaande foto.

De groep die je op de foto's ziet, is een doorstart met
nieuwe leden. Dat is zeer goed nieuws, want dat betekent
dat een groot deel van de leden hun weg in de
maatschappij weer heeft gevonden. Een van de
voormalige leden werkt bijvoorbeeld in het ziekenhuis van
Bokoro, een ander is leraar geworden. De meesten zijn
weer gaan vissen of werken als boer. Deze nieuwe
jongeren worden begeleid door degenen die zijn
afgestudeerd en nu leidinggevende functies bekleden.

Retraite van de zusters

Voor de zusters is het heel belangrijk dat ze de tijd nemen
om te reflecteren op het werk dat ze doen zodat ze weer
kunnen herbronnen. Elk jaar houden ze daarom een
retraite van minstens vijff dagen. Dit jaar was het thema:
‘Geloof, het fundament en het licht van onze toewijding'.
De zusters hebben een bijzondere toewijding aan Onze
Lieve Vrouw en dragen daarom kleurrijke kleding met een
afbeelding van Maria. Ze dragen dit ook op belangrijke
Mariafeesten.




UIT GROOTMOEDERS KEUKEN

Wat hoort er volgens jou bij elkaar? Verbind elk woord uit de linkerkolom

met de juiste aanvulling uit de rechterkolom.

Appel *  Krieken
Tomaten . *  Frieten
Aardappel - +  Mousse

Witloof « *  Pruimen

Pannenkoek - +  Pudding
Stoofvlees . *  Suiker
Vanille . *+  Moes
Gehaktbrood - +  Puree
Chocolade « + Ham en kaas
Konijn .« *  50ep

Ra ra ra, welk gerecht ben ik?

Ik ben zoet, romig en gemaakt van rijst en melk. Volgens het liedje eet je

mij met e2n gouden lepeltje.

Ik word gemaakt van brood, ham en kaas en daarna krokant gebakken.

Ik word gemaakt van appelsap dat men laat gisten.

Ik ben een zacht snoepje van suiker en amandelen. Vaak krijg ik de vorm

van fruit of figuurtjes.

Ik word gemaakt van kip, balletjes en champignons, Vaak lig ik in esn

krokant bladerdeegbakje.

TuBA-NE-| 08 Udasiew EBpn nasuciu-snbous dedysis uabuissoydo

HERKEN JI) DE SOEP)ES?

Van appel tot appelmoes

Zet de stappen voor appelmoes in de juiste
volgorde van 1 tot 5.

i De appels schillen

De appels plukken

De appelmoes opeten

De appels in stukjes snijden

De appels laten koken

Vul de spreekwoorden aan %
De appel valt niet ver van de : -E
Door da appel hean bijten. !
Een appeltje voor de ) E
De appels uit de mand halen. E;
Een appeltje met iemand te hebben, g
Appels met vergelijken.

hinen.

Voor een appel en een

Bij de fruitboer

Marie koopt B rode en 5 groene appels, Jan koopt &
appels. S5amen gebruiken ze 7 appels voor een taart.
Hoeveel appels hebben ze nog over?

In een mand liggen 24 appels. De fruitboer verkoopt er B
en legt daarna 5 nieuwe appels in de mand. Hoeveel
appels liggen er nu in de mand?

Eén appel kost &0 cent, Marie koopt & appels en betaalt
met 5 euro. Hoeveel geld krijgt ze terug?

Brua o' L & “Radde |7 sdde 7| uabussedn

Raad jij het juiste plaatje bij de juiste soep? Zet de juiste letter bij de soep. De letters vormen een woord (lees van links naar rechts).

Antwoord:

B

Pompoen Champignon

soep soep

Asperge

SOep

Broccoli

Tomaten
soep

Prei

s0ep PLIOZSE) POOMILAY



