‘Januari
Februari
2024

1. Info activiteiten / inschrijvingen.

1.A. Nieuwjaarsreceptie.

We zetten het nieuwe jaar in met een hapje en een
drankje en klinken op een voorspoedig 2024.

Op woensdag 10 januari van 15u tot 16u15.
Deelname is gratis maar inschrijven is verplicht
en kan t.e.m. 03/01.




1.B. Gebaknamiddagen.

Kom genieten van vers
gebakken lekkernijen en
goed gezelschap.

Op vrijdag 19/01: wafels.

Op vrijdag 23/02:

pannenkoeken.

4 euro voor 2 pannenkoeken of 2 wafels en een
tas koffie.

1.C. Centrumraad.

Op de centrumraad bespreken we de algemene
werking van De Brug. We evalueren de voorbije
activiteiten en maken plannen voor de toekomst.
Denk je graag mee? Kom dan zeker eens langs
op onze centrumraad. We stellen jouw mening ten
zeerste op prijs!

Woensdag 17/01 om 10u.




1.D. Yoqa.

In maart start er terug een reeks van 5 lessen yoga
0.b.v. Chantal De Laet.

Data: 12/03, 19/03, 26/03, 16/04 en 23/04.
Telkens om 19u.

Inschrijven kan t.e.m. 05/03.

Deelnameprijs: 12,5 euro voor de reeks van 5.

1.E. Binqonamiddagq.

Op dinsdag 6 februari om 14u.

( In januari is er uitzonderlijk geen bingo ).
Deelnameprijs: 4 euro ( koffie en versnhapering
inbegrepen ).

Inschrijven en betalen kan steeds tot de vrijdag
voor de activiteit. Je bent pas ingeschreven na
betaling.

1.F. Buurtpunt De Nestel: spelletiesnamiddaq.

Elke eerste woensdag van de
maand organiseert Buurtpunt
De Nestel een
spelletiesnamiddag in De Brug.
Jong en oud, alleen of in
gezelschap, iedereen is welkom
om mee te doen. We hebben
een groot aanbod, dus je vindt
zeker een spel dat jij leuk vindt.

Op woensdag 03/01 en 07/02 van 14u tot 16u30.
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1.G. Zonnedekens.

Elke laatste dinsdag van de maand gaan we aan
de slag voor dit goede doel.
Dinsdag 30/01 en 27/02 om 13u30.

1.H. Concert Tibetaanse klankschalen.

Tijdens de maanden januari en februari zijn er
geen klanschaalconcerten. Vanaf maart gaat
Chantal terug van start en kan je volledig tot rust
komen bij het luisteren naar deze muziek van de
ziel.

Bridge BC Ros Beiaard.

Wij bridgen elke woensdagavond om 19u, behalve op
feestdagen.

Interesse of gewoon belangstelling of
nieuwsgierigheid?

Altijd welkom! We bieden je een gratis drankje aan.

Tot dan!




2. Hulp bij winterprik.

De winter is al in het land en dat brengt soms heel
wat ongemakken met zich mee. Tijdens
de wintermaanden willen we extra
aandacht vragen voor ouderen en
personen met een beperking uit je
buurt. Bij sneeuw en ijzel is het
belangrijk om de stoepen vrij te maken.
Voor heel wat ouderen is het moeilijk
om dit zelf te doen. Een helpende hand van een
vriend of buur is dan zeer welkom. Wees ook
waakzaam voor personen die minder goed te been
zijn en tijdens de wintermaanden niet naar buiten
kunnen of durven. Eens langsgaan om te zien of
alles in orde is, vragen of ze iets nodig hebben van
de winkel,... Een kleine inspanning kan een groot
verschil maken.

3. Stedelijke mantelzorgpremie Dendermonde.

ledere mantelzorger die zorgt voor een
thuiswonende zorgbehoevende kan een stedelijke
mantelzorgpremie aanvragen. Een mantelzorger is
iemand uit de omgeving van een zorgbehoevende
die helpt met allerlei zaken. Een buur die
boodschappen doet, een partner die kookt, een
dochter die de administratie doet,...



De mantelzorgpremie bedraagt 150 euro per jaar
en wordt uitbetaald in het 2% kwartaal. Er wordt
slechts één mantelzorgpremie per
zorgbehoevende toegekend.

In het verleden kon enkel wie recht had op het
zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden een
aanvraag voor de stedelijke mantelzorgpremie
invullen. Deze categorie werd vanaf 2024
uitgebreid ( zie voorwaarden ) waardoor meer
mensen in aanmerking komen voor deze premie.

De aanvraagperiode loopt van 1 februari tot en
met 30 april 2024. Vanaf 1 februari 2024 kan je het
aanvraagformulier downloaden op de webite van
de stad ( www.dendermonde.be/mantelzorgpremie )
of afthalen in De Brug en de LDC van
Dendermonde.

Het ingevulde en ondertekende
aanvraagformulier kan je, samen met het
nodige attest, tot 30 april 2024 indienen in het
Sociaal Huis of één van de lokale dienstencentra
( Zilverpand, 't Plein of Zonnebloem ).

Wat zijn de voorwaarden?

e Zowel mantelzorger als zorgbehoevende zijn
minstens 18 jaar oud.

e De zorgbehoevende woont en is
gedomicilieerd in Dendermonde.

e De zorgbehoevende verblijft niet permanent in
een instelling en ontvangt geen verhoogde
kinderbijslag of persoonlijk assistentiebudget.



e De mantelzorger ontvangt geen premie voor
het thuis opvoeden van een kind met een
beperking.

e Zorgbehoevendheid + nodige attest:

o De zorgbehoevende had in 2023 recht op
het zorgbudget voor zwaar
zorgbehoevenden ( 135 euro per maand ).

» Attest mutualiteit

o De zorgbehoevende heeft een verminderd
zelfzorgvermogen van 9 punten

> Attest FOD Sociale Zaken

o De zorgbehoevende heeft een Belrai score
van 11 punten ( totaalscore )
of 3,5 punten som ADL en IADL.

» Belrai attest mutualiteit
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4. Zitdag pedicure Sociaal Huis.

S0

Data: donderdag 25/01 en 22/02.
Gelieve steeds een afspraak te maken

Opgelet: Een gemaakte afspraak
annuleren kan tot 2 dagen voor de
afspraak. Bij laattijdig verwittigen of het
niet nakomen van de afspraak zal deze
gefactureerd worden.

(ht}‘ bij Nona Van Moorter ( 0471/63.07.89 ).




5. Overzicht dienstverlening.

Naast onze activiteiten kan je bij ons ook terecht

VOO

e het nuttigen van een middagmaal in
seniorenrestaurant “De Gestoofde Peer”.

e afhalen van soep.

e deponeren briefjes Bond Moyson en Vlaams
Neutraal Ziekenfonds.

e informatie en aanvraag thuiszorg, poetsdienst,
gezinszorg,...

e advies en aankoop hulpmiddelen (i.s.m. Goed ).

e Boodschappendienst: voor wie zelf niet meer naar
de winkel kan, sturen we een vrijwilliger op pad om
de boodschappen voor jou te doen.

Voor meer info over onze dienstverlening kan je

terecht bij Nathalie ( 052/21.09.91 ).

6. Covid / griep.

We blijven waakzaam om onszelf en anderen te
beschermen tegen virussen. o
Dit kunnen we o0.a. doen door:

e een goede handhygiéne: was en
ontsmet regelmatig je handen.

e ecen goede verluchting: zet tijdens de
activiteit af en toe een raam of deur
open.

e voldoende afstand te houden.

e thuis te blijven je verkouden / grieperig
bent of als je koorts hebt.




5. Activiteitenoverzicht.

Januari 2024

Maandag 01/01

Feestdag ( gesloten)

Dinsdag 02/01

Petanque 14u

Woensdag 03/01

Spelletjes De Nestel 14u

Donderdag 04/01

Hobby 13u30

Vrijdag 05/01

Petanque // Volksspelen 14u

Maandag 08/01 |Spaans 3B 9
Maandag 08//01 |Schilderen 13u30
Dinsdag 09/01 Engels 5A 9u

Dinsdag 09/01

Petanque 14u

Woensdag 10/01

Spaans 1A 9u

Woensdag 10/01

Nieuwjaarsreceptie 15u

Donderdag 11/01

Hobby 13u30

Vrijdag 12/01

Petanque // Volksspelen 14u

Maandag 15/01

Spaans 4A 9u // Schilderen 13u30

Dinsdag 16/01

Engels 7A 9u

Dinsdag 16/01

Poézie 14u // Petanque 14u

Woensdag 17/01

ltaliaans 1B 9u

Woensdag 17/01

Centrumraad 10u

Donderdag 18/01

Hobby 13u30

Vrijdag 19/01

Wafelenbak 14u-16u

Vrijdag 19/01

Petanque 14u

Maandag 22/01

Spaans 3B 9u // Schilderen 13u30

Dinsdag 23/01

Engels 5A 9u // Petanque 14u

Woensdag 24/01

Spaans 1A 9u

Donderdag 25/01

Hobby 13u30

Donderdag 25/01

Zitdag pedicure




Januari2024 |

Maandag 29/01

Spaans 4Au 9u // Schilderen
13u30

Dinsdag 30/01

Engels 7A 9u // Petanque 14u

Dinsdag 30/01

Zonnedekens 13u30

Donderdag 01/02

Woensdag 31/01

Februari2o24

ltaliaans 1B 9u

Hobby 13u30

Vrijdag 02/02

Petanque 14u

Maandag 05/02 Spaans 3B 9

Maandag 05/02 Schilderen 13u30

Dinsdag 06/02 Engels 5A 9u

Dinsdag 06/02 Bingo 14u // Petanque 14u
Dinsdag 05/12 Yoga 19u

Woensdag 07/02

Spaans 1A 9u

Woensdag 07/02

Spelletjes De Nestel 14u

Donderdag 08/02

Hobby 13u30

Vrijdag 09/02

Petanque 14u // Volksspelen 14u

Maandag 12/02

Schilderen 13u30

Dinsdag 13/02

Petanque 14u

Donderdag 15/02

Hobby 13u30

Vrijdag 16/02

Petanque 14u

Maandag 19/02

Spaans 3B 9u/ Schilderen 13u30

Maandag 19/02

Schilderen 13u30

Dinsdag 20/02

Engels 5A 9u

Dinsdag 20/02

Poézie 14u

Dinsdag 20/02

Petanque 14u

Woensdag 21/02

Spaans 1A 9u
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Februari2o24 | |

Donderdag 22/02 |Hobby 13u30
Donderdag 22/02 | Zitdag pedicure
Vrijdag 23/02 Petanque 14u
Vrijdag 23/02 Pannenkoekenbak 14u-16u
Maandag 26/02 Spaans 4A 9u
Maandag 26/02 Schilderen 13u30
Dinsdag 27/02 Engels 7A 9U
Dinsdag 27/02 Petanque 14u
Dinsdag 27/02 Zonnedekens 13u30
Woensdag 28/02 |ltaliaans 1B 9u
Donderdag 29/02 | Hobby 13u30

6. Contact.

Nathalie is aanwezig in De Brug op dinsdag,
donderdag en vrijdag in de namiddag en op
woensdag de hele dag. Bij afwezigheid kunnen
jullie voor inschrijvingen, info en soepbonnetjes
terecht aan het onthaal van het woonzorgcentrum.
Wil je niet voor een gesloten

deur staan? Maak dan bij voorkeur een afspraak
met Nathalie Burssens op het nummer
052/21.09.91 of via debrug@stantonius.zkj.be.
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é/oek een prachtig
stil plekje
Alleen of met elkaar
En laat de dromen komen

oov een stralend nicuwjaar £

Aan jullie allen
eer fANtAStISCh

2024!

Zorgpunt De Brug debrug@stantonius.zkj.be
Rootjensweg 77 www.wzcsint-antonius.be
9200 Grembergen VU: Van Kerckhove B.

052/21.09.91
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