
De dag van vandaag worden
we wel stevig uitgedaagd.

Het water blijft uit de
hemelsluizen komen.
Oorlog op diverse fronten.
Verkiezingen op komst hier in
ons eigen land en in het
verre Amerika.
Mensen voelen zich angstig,
bedreigd en onveilig.

Hoe kan een mens nu
hoopvol en optimistisch
blijven?
Laat ons even stilstaan bij al
wat we al hebben. Hoe rijk
zijn we niet dat we omringd
zijn door mensen die ons
graag zien? Hoe rijk zijn we
niet dat we elke dag opnieuw
onze ogen mogen openen
en telkens weer mogen
genieten van een nieuwe
dag. Het regent, ja maar alles

komt in bloei, de vogels
fluiten vroeg in de ochtend.
Die zon komt er hoor! Nog
een beetje geduld.
Hoe rijk zijn we dat we niet in
schuilkelder moeten kruipen
en onze toekomst beperkt
blijft tot vandaag overleven.
En de verkiezingen… Laat ons
hopen dat iedereen zijn
gezond verstand gebruikt en
onze democratie niet in
gevaar brengt. We mogen
ons niet laten leiden door
negativiteit en we moeten
ons goed en kritisch
informeren. Het vraagt
inspanning maar het is
belangrijk en het is onze
plicht om dit au sérieux te
nemen. Ook die van jou,
bewoner in ons huis. Geen
enkele reden om niet zelf te
stemmen, de stemhokjes
zullen beneden in het Brein
staan. Ga en zorg voor de
toekomst van jezelf en de
mensen om je heen.
‘Optimism is a moral duty’
zegt Kant (filosoof uit de
18de eeuw). Ik geloof niet in
het opleggen van hoe
mensen moeten zijn.
Optimisme is een levenswijze
die de ene persoon al meer
in zich draagt dan de andere.

We kunnen elkaar wel
aanzetten, stimuleren tot
optimisme. Een leuk weetje
hierbij: wetenschappelijk
onderzoek toont aan dat
mensen die positief ingesteld
zijn langer leven (LS
Kamphuis 2018). Geef toe,
alleen al door dit te lezen
word je vrolijk.

Maar wat optimisme vooral
doet is hoop geven. Hoop en
optimisme, onlosmakelijk
met elkaar verbonden.

• Hoop dat het goed
komt.

• Hoop dat morgen de
zon zal schijnen.

• Hoop dat we kunnen
blijven genieten van
kleine en grote dingen.

• Hoop dat we het
allemaal goed hebben
voor elkaar en deze
wereld.

• Hoop dat we er morgen
terug mogen bij zijn…

• Hoop dat jij er ook zal
bij zijn.

Ik wens u een heel mooie
lente toe vol hoop en
optimisme!

Hilde de Bruyn

WZC Sint-Eligius

April - Mei - Juni 2024
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Onder één dak
Mijn naam is Janique, maar iedereen kent me als
“die met haar hondje” en dat is ook zo. Sinds 2020
ben ik werkzaam in dit huis Na de coronaperiode is
hondje Luca beginnen meegaan naar het
dagcentrum en daar is hij heel graag gezien van
zowel de daggasten als het personeel.
Toen mijn man Joris op welverdiende rust ging heb
ik hem gevraagd om vrijwilliger te worden. Hij is
geregeld te vinden in het dagcentrum, alsook in de
cafetaria. Op de uitstappen kunnen we ook op hem
rekenen. In de zomer doet hij wat klusjes in onze
tuin. Het vrijwilliger zijn bij ons op de afdeling is
wel speciaal en toch voelt het goed. Hij kent het
reilen en zeilen ondertussen. De daggasten kennen
hem ook al goed en er wordt veel gepraat en
gelachen. Hij wordt heel erg gewaardeerd als
vrijwilliger!

Vergeet-me-niet, een rubriek voor en over dementie

Ramadan
Ik ben een leerling van Edugo Lochristi en ik heb drie
weken stage gelopen bij Sint-Eligius, in het dagcentrum.
Als een gelovige moslim geloof ik in God (Allah) en
hecht ik veel waarde aan de ramadan, die binnenkort
zal beginnen.
Ramadan is een belangrijke maand in ons geloof, omdat
het ons herinnert aan de mensen die arm zijn en geen
eten hebben. Het leert ons empathie te hebben voor de
behoeftigen en te ervaren hoe het is om honger te
lijden.
Onze profeet Mohammed heeft gezegd dat vasten goed
is voor ons lichaam, omdat het helpt om slechte
bacteriën te verwijderen.
Vasten betekent niet alleen het onthouden van eten,
maar ook denken aan armoede.
Daarom zijn er drie belangrijke maanden voorafgaand
aan de ramadan, waarin we worden aangemoedigd om
te stoppen met slechte gewoontes zoals alcohol
drinken, stelen, roddelen, enzovoort.
Dit dient als voorbereiding op de ramadan, zodat we
ons kunnen zuiveren van slechte daden.
Ik wil ook graag toevoegen dat het een geweldige
ervaring was om stage te lopen bij DVC Robijn.
De mensen waren zeer vriendelijk en het was een van
mijn beste stage-ervaringen ooit. Ik kijk er zeker naar
uit om in de toekomst weer bij Sint-Eligius stage te
lopen.

Met vriendelijke groeten,
Buse Avci
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In ons huis Sint-Eligius geven we een boek rond, een boek
waarin we verhalen verzamelen. Verhalen over wie hier
woont, wie hier langskomt, wie hier zijn of haar stekje vindt.
Ieder schrijft en toont wat hij of zij zelf wenst. Wie 'Den
Boek' bezit, geeft hem na zijn verhaal terug door. Geef hem
door aan iemand die je nauw aan het hart ligt, iemand die
veel te vertellen heeft of aan iemand waar je een beetje
nieuwsgierig naar bent.

'Den Boek'

Ik ben Steven Van Eeckhout,
geboren op 5 december 1969. Ik ben
geboren en getogen hier in de
buurt.
Ik werkte 26 jaar als technieker
elektriciteit bij het vroegere Tevean.
Daar werkte ik me op tot werfleider
van verschillende grote projecten
waaronder woonzorgcentra.
Hierdoor is mijn interesse gegroeid
in het werken in woonzorgcentra.
Ik heb ervoor gekozen om met
plezier mijn carrière af te sluiten
dichter bij (T)huis en familie. Sinds

januari 2020 werk ik op de
technische dienst van dit huis.
Verder ben ik fervente supporter van
Sporting Lokeren. Ik mis geen
enkele thuismatch. Dat werd me met
de paplepel ingegeven door mijn
ouders (voornamelijk mijn mama).
Ook zij was supporter in hart en
nieren.
Met veel plezier geef ik Den Boek
door aan Lieve Vriendt. Zij is een
oud klasgenootje van de
kleuterschool te Oudenbos.

In de vorige editie gaf Eric Van Eeckhout, inwoner van de Bloemenwijk,
Den Boek door aan zijn zoon Steven:

Familienieuws

Op 13 december 2023 besloot
Arthur een beetje vroeger op
de wereld te komen. hij is het
zoontje van Jolien Boutens,

ergotherapeute Diamantwijk.
Zowel de mama als Arthur
stellen het goed. Arthur is

klein maar sterk!

Eerste communie

Lander De Meester - 4 mei 2024 - zoon Wendy Devos
Xavi De Kerpel - 4 mei 2024 - zoon Silvy Coupé
Nooyra Perdaen - 4 mei 2024 - dochter Soraya Switzynck
Ruben Vlerick - 9 mei 2024 - zoon Lani Ebardo
Elise Van de Ven - 9 mei 2024 - dochter Lisa Bracke
Emiel decubber - 18 mei 2024 - zoon Vanessa Bonnaerens
Louise Goerlandt - 4 mei 2024 - zoon Laetitia De Schepper
Lynna Pringels - 28 april 2024 - dochter Sylvie Saey-Van Peteghem
Lucie D'Hondt - 5 mei 2024 - dochter Sophie De Waele

Lentefeest

Billie Van Seymortier - 27 april 2024 - dochter Femke Van Moorleghem
Julian De Vriese - 9 juni 2024 - zoon Marie Bernaert
Olivia Mampuya - 11 mei 2024 - dochter Ilja De Clercq
Hailey Van Imschoot - 21 april 2024 - dochter Shauni Masseele

Vormsel

Wout Verbeke - 27 april 2024 - zoon Frederik Verbeke

Geboorte

Huwelijk

Melissa Van De Steen & Gert Polfliet op 13 juli 2024
Melissa is de dochter van Kathleen Vermeulen,
interieurmedewerker Diamantwijk.
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Veilig verder...
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Ons huis, een nieuwe thuis voor ...

Agnes Tas woont sinds 7 december in de Bomenwijk. Agnes heeft
eerst gewerkt op een secretariaat, later gewerkt in een bakkerij.
Agnes zat in het bestuur van de gezinsbond en was altijd zeer
betrokken. Houdt van koken, zwemmen, markt en gaat graag op reis.

Godelieve Pieters woont sinds 20 december 2023 in de
Bomenwijk. Ze is afkomstig uit Destelbergen, heeft 2 kinderen en
maar liefst 11 (!) broers en zussen.

André Van Peteghem woont sinds 3 januari in de Bloemenwijk. Hij
is naar eigen zeggen: “een specialleke”. Hij heeft 1 dochter: Linda.
André werkte in de houthandel en in zijn vrije tijd was hij een
fervent voetballer bij Zeveneken. Praat gerust een woordje Frans
met hem of doe iets actief: daar kan je hem zeker blij mee maken.

Chantal van Cauter woont sinds 28 december in Diamantwijk
Amethist. Ze werkte vroeger in een bank. Chantal luistert graag
naar Vlaamse liedjes en gaat graag de natuur in.

Agnes

Godelieve

Germaine

Antoine

Liliane De Clercq woont sinds 31 januari in de Bloemenwijk. Ze
is mama van vier kinderen, twee jongens en twee meisjes.
Mevr. werkte vroeger op de lagere school in Lochristi en houdt
van paardrijden en huishoudelijke taken zoals koken en bakken.
Ze vindt het heerlijk om onder de mensen te zijn en een
babbeltje te doen.

Antoine Matthys woont sinds 29 februari in de Bomenwijk. Hij
werkte vroeger als bloemist (begonia's) en is nog steeds graag
actief bezig (kaarten, petanque, ...). Antoine heeft één zoon en
vier dochters, 10 kleinkinderen en één achterkleinkind.

Germaine D'Heer woont sinds 9 januari in de Bloemenwijk. Ze
was huisvrouw en heeft vroeger nog zelf kleren gemaakt. Ze
verwerkte graag groenten en fruit vanuit de tuin.

Op 21/12/2023 zijn Claus Lucien en De Munck Huguette bij ons
in de inleunflats komen wonen. Mr. heeft gewerkt bij de douane
in Antwerpen. Mevr. was huisvrouw en zorgde voor de kinderen.
Mr. kijkt graag naar de tv, mevr. is graag bezig met de kinderen
en kleinkinderen.

Lucien & Huguette

Godelieve Van Nieuwerburgh en Bauwens Omer wonen sinds
31 januari in de inleunflats. Zij hebben altijd in Lokeren gewoond.
Lieve heeft steeds les gegeven (regentes huishoudkunde) aan de
school Hagewinde. Omer was leerkracht Frans in het Sint-
Lodewijkscollege. Daarnaast schreef Omer ook verschillende
boeken, dikwijls met een focus op een lokale wijk in Lokeren.
Beiden hebben 4 kinderen. Je kon ze bijna elke vakantie vinden in
Zwitserland voor de organisatie van jeugdkampen.

Omer & Godelieve

Chantal

Liliane
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PRIJSVRAAG

Antwoorden op de huidige vraag doorgeven vóór 15 juni 2024
via dewaeles@steligius.zkj.be of in de brievenbus aan bureau wonen en

leven (Lindelaan).
De winnaar krijgt een mooie prijs!

Naam: .....................................................................

Kamer: .....................................................................

"Samen Thuis" is een krantje voor alle inwoners,
medewerkers en vrijwilligers van WZC Sint-
Eligius en verschijnt driemaandelijks.

Volgende editie verschijnt in juli 2024.

Inzendingen uiterlijk 1 juni bij de redactie:

Eindredactie: Hilde
Groenwijk: Sophie
Kristal: Margot
Amethist: Elien
AW: Natasja, Rosa, Jacqui, Gilbert

en DVC: Yana
of naar dewaeles@steligius.zkj.be

De winnaar van de vorige prijsvraag is MARTHA SLOCK!
Proficiat!

Naweeën van Carnaval

Daarom verzin ik mijn vertwijfeling van maskers
waarachter ik mij kan verschuilen

En een nonchalante façade die mij helpt toneel
spelen

Die mij beschermt tegen de alwetende blik die mij
daarbij zou herkennen

Daarbij zou die blik, juist mijn redding betekenen

En dat weet ik, als die verbonden zou zijn met
aanvaarding en liefde

- Gilbert V.



WIE KAN JE WAAR BEREIKEN?

Wie kan je waar bereiken?

U heeft een klacht? Laat het ons weten.
Wij maken er een verbeterkans van!

Datum (waarop probleem is ingediend):

……………………………………………

Indiener van het probleem

(contactpersoon):……………………………………

Te bereiken op: ………………………………………………………………………

Naam van de persoon/personen door wie probleem is geuit:

………………………………………………………………………………………………

Omschrijving van het probleem:

U kunt deze kaart deponeren in de brievenbus aan de inkom of u

stuurt de informatie via e-mail

Klachtencoördinator

Hilde de Bruyn

09/353.93.74

debruynh@steligius.zkj.be

WZC Sint-Eligius
09 355 69 91
info@steligius.zkj.be

Algemeen directeur
Hilde de Bruyn
09 353 93 74
Intern nummer: 2500
debruynh@steligius.zkj.be

Verantwoordelijke zorg en
kwaliteit
Kathleen Buysse
09 335 27 98
Intern nummer: 2502
buyssek@steligius.zkj.be

Opnamedienst
09 353 93 83
Natasja De Raedt
Intern nummer: 2100
deraedtn@steligius.zkj.be

Manon Van Acker
Intern nummer: 2000
vanackerm@steligius.zkj.be

DIAMANTWIJK

Amethist
09 335 27 97
Intern nummer: 2068

Teamverantwoordelijke Evy
Intern nummer: 2066
christiaense@steligius.zkj.be

Kristal
09 335 27 96
Intern nummer: 2060

Hoofdverpleging Peter
Intern nummer: 2061
fiersp@steligius.zkj.be

DVC Robijn
Coördinator Yana
09 353 93 77
Intern nummer: 2067
debruyckery@steligius.zkj.be

GROENWIJK
Hoofdverpleging Marie
Intern nummer: 2503
bernaertm@steligius.zkj.be

Bomenwijk
09 353 93 78
Intern nummer: 2160

Teamcoach Jill
Intern nummer: 2161
roesbekej@steligius.zkj.be

Bloemenwijk
09 353 93 79
Intern nummer: 2260

Hoofdverpleging Eva
Intern nummer: 2261
vandeveldee@steligius.zkj.be

Pastoraal medewerker
Stijn Vande Moortele
09 353 93 76
Intern nummer: 2700
pastoraal@steligius.zkj.be

Coördinator Wonen en Leven
Sophie De Waele
Intern nummer: 2510
dewaeles@steligius.zkj.be

Referentiepersoon dementie
Elien De Meyts
demeytse@steligius.zkj.be
Intern nummer: 2074

Klooster
Verantwoordelijke Christine
0479 44 62 69
Intern nummer: 2300

Receptie
Intern nummer: 2400

COOP-apotheek
09 274 30 40

JOUW INBRENG TELT!

Wat maakt van ons huis voor jou een thuis?
Laat het ons weten via brief (in brievenbus Lindelaan)

of via mail (dewaeles@steligius.zkj.be)!

Want, jouw inbreng telt!

THUIS IS EEN PLEK
MAAR EIGENLIJK VEEL MEER

THUIS IS VERTROUWD
IN WIND EN IN WEER

THUIS IS WAAR WE WAKKER WORDEN
EN WAAR WE NAAR BED GAAN

WAAR WE GENIETEN EN DELEN
GELUK, SOMS EEN TRAAN

THUIS STAAT VOOR WARMTE
VOOR GEZELLIGHEID EN SFEER

THUIS IS EEN PLEK
MAAR EIGENLIJK VEEL MEER

@JIP

Gebruikersnaam:

WiFi-Bezoekers
Wachtwoord:

BezoekerEligius


