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Dansen, kussen,
lachen en huilen
in het woonzorg-
centrum

REPORTAGE OUDERENZORG Buiten zijn er nog
strenge coronaregels, maar binnen in de
woonzorgcentra herneemt het leven zoals
voorheen. Of toch bijna. ‘Tk droom nog van
corona. Ik heb er hartzeer van gehad.

Westervier: in een huiselijk ingericht hoekje worden plantjes verpot. @ Christophe De Muynck

Je stapt nog niet zomaar binnen in het
woonzorgeentrum De Viamme in Zotte-
gem. Van alle bezoekers wordt eerst een
sneltest afgenomen. In het centrum, dat
tot de Armonea-groep behoort, wonen
negentig oudere en zorgbehoevende
mensen. Op enkele medewerkers na,
heeft niemand er corona gehad. ‘Een beet-
je toeval’, denkt directeur Dieter Opdecam.
‘Maar we hebben de regels ook streng toe-
gepast voor al wie van buiten kwam. Al
voor het moest, droegen we mondmaskers
en de medewerkers werden wekelijks ge-
test. We hebben ook enorm gesensibili-
seerd.’

Dat blijkt: aan de ingang hangt een
scherm waarop een filmpje speelt waarin
de bewoners zelf vragen om de handen te
ontsmetten en een mondmasker te dragen.
Eenmaal binnen kom je in een heel andere
wereld terecht.

Rond een grote tafel zit een twintigtal
bewoners te smullen van versgebakken
pannenkoeken. Het is geen ontbijt, en het
is ook niet hun lunch. ‘Het eten is hier al-
tijd goed’, zegt Fernand Maes (71). ‘Giste-
ren was het stoofvlees met frieten. Wat zou
het vandaag zijn?" Fernand is relatief jong
VOOT 8€01 WOONZOTgCentrum, maar zijn ge-
zondheid laat te wensen over. Hij is diabeet
en mag daarom geen suiker op zijn pan-
nenkoek. Omdat zijn knie#n niet meer
mee willen, is hij rolstoelafhankelijk. Maar
zijn hand ligt in die van Maryléne Eemen,
die woensdag 65 is geworden. Zij kwam
drie jaar geleden samen met haar man in
De Vlamme wonen omdat hij erg ziek was
en het thuis ‘niet meer ging”. In oktober is
de man van Maryléne overleden. ‘Fernand
is nu mijn beste maat. Maar een nieuwe
man heb ik niet nodig. Eén was genoeg!’
Toch geeft ze haar nieuwe vriend even later
een innige kus.

Concert
0ok aan de overkant van de tafel hebben

twee mensen de liefde gevonden. Mariette
Desmet (82) heeft haar cog laten vallen op
medebewoner Johan Gaillaert (64). De
vonk sloeg een drietal weken geleden over,
tijdens het optreden van Willy Sommers.
Zijn concert werd gelivestreamd en op een
groot scherm uitgezonden. Johan heeft
niet gedanst. Mariette wel, met de
directeur. ‘Ik ben hier drie jaar geleden
komen wonen, omdat ik thuis kapotging
van de eenzaambheid. Ik voelde me toen
helemaal niet zo goed als nu. Voor corona
ben ik niet bang. Wij zijn hier veilig, daar
heeft de directeur voor gezorgd. En het is
hier gezellig, daar zorgt hij ook voor!"

Maar de directeur is best strikt op de
regels, zegt Fernand: ‘Als je mondmasker te
laag hangt, trekt hij het weer tot boven je
neus. Verder kan er al eens gezwansd wor-
den. Er wordt hier veel gelachen!

Tijdens de ergste coronaperiode leefden
deze bewoners in bubbels, per afdeling.
Opdecam is er pas aangetreden als diree-
teur in december 2019. ‘Tk merkte dat er
wat budget op overschot was. Vanwege
corona heb ik beslist om meer mensen
aan te werven, voor kinesi-, ergo- en logo-
therapie. We hadden meer handen nodig
om bewoners in kleine groepen te bege-
leiden. De sector heeft een slecht imago
gekregen door deze crisis, maar in De
Vlamme hebben wij dit helemaal anders
beleefd. Het was hier niet zo slecht, en daar
ben ik best wel trots op.’

Natuurlijk was de tweede vaccinatie
een opluchting. De bewoners hebben die
op 2 februari gekregen. Op valentijn heb-
ben we iedereen weer samengebracht met
een feestelijke maaltijd. Sommige bewo-
ners hadden elkaar meer dan een jaar niet
gezien. Anderen waren nieuw. Op dit mo-
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ment is het leven hier bijna weer zoals
voorheen. Ik denk zelfs dat veel bewoners
niet beseffen dat de regels buiten nog veel
strenger zijn.'

Taakjes

Iréne Philips (82) woont in wze Sint-Vin-
centius in Kaprijke, dat deel uitmaalt van
de groep Zorg-Saam ZK]. Ze zit te puzzelen
in haar kamer. ‘Ik doe dat van 's morgens
tot 's avonds.’ Van de directeur krijgt ze af
en toe een taakje, waardoor ze toch in be-
weging komt: bloemen water geven, brie-
ven plooien. Op elke kamerdeur heeft ze
een brief met corona-instructies gehangen.
78 deuren, alstublieft, zegt ze.

Dok dit woonzorgeentrum is coronavrij
gebleven. Maar het s
de dromen van Iréne: ‘Ik heb er nog altijd
nachtmerries van.' Kris Van Paemel, dage-
lijks verantwoordelijke, vindt dat zij het
afgelopen jaar nochtans goed doorgespar-
teld heeft. ‘Ja, dat is waar, maar ik heb er
ook veel hartzeer van. Wij zijn met 29 in de
familie, en ik zie alleen mijn eigen kinde-
ren. Ze zwaaien wel eens beneden aan het
raam, maar dat is niet hetzelfde. Zou ik
binnenkort niet eens op bezoek mogen
bij mijn familie thuis?’

Van Paemel houdt de boot af. Zegt dat
ze gerust buiten op wandel mag of met drie
familieleden op het terras mag gaan zitten.
“Voor een bezoekje thuis zul je nog even
geduld moeten oefenen.’ Iréne verzucht:
‘Ik denk dat ik daar nooit meer ga geraken.’

De angst voor de buitenwereld is nog
retel, zowel bij de bewoners als bij de
medewerkers. Van Paemel geeft toe: “We
zouden al meer willen toelaten, maar som-
mige zaken mogen nog niet, of durven we
nog niet. We hebben een enorm stressvol
jaar achter de rug, en we moeten nog leren
om de angst van ons af te zetten.’

In de living van het woonzorgeentrum
lijkt het nochtans alsof corona al helemaal
vergeten is. Zo'n 25 bewoners zitten er aan
meerdere tafels, dicht bij elkaar, voor kof-
fie en opgerolde koek - die hebben ze
's ochtends samen met de medewerkers.
gemaakt. ‘Het is hier
Georgette Beerens (8
hebben ze ons bedorven. We kregen al eens
een dame blanche op onze kamer. Nu is
alles weer net als vroeger. Alleen mijn
kleinkinderen heb ik nog niet teruggezien.
Mijn twee achterkleinkinderen heb ik zelfs
nog nooit ontmoet - eentje is al verjaard.
Edith Van Vooren (92) gaat rond om kof
te schenken. Ze is deze zomer naar Sint-
Vincentius verhuisd met haar zus, met wie

itus Simoens

Op valentijn hebben we
iedereen met een
feestelijke maaltijd weer
samengebracht. Sommige
bewoners hadden elkaar
meer dan een jaar
niet gezien’

Dieter Opdecam
Directeur wze De Vlamme
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ze lang in een serviceflat heeft gewoond.
Haar zus verblijft op de gesloten afdeling.
Edith rijdt nog met de auto en schrijft
teksten en berichten op haar pe. ‘Ik mis

de kapper en de kringloopwinkel. Ik snuis-
ter daar graag rond. Voor de rest ben ik
hier heel graag en ik ben hier ook gelukkig.
Maar ik schrei soms eens als ik alleen ben.
Omdat ik dan aan mijn mama denk die
vroeg gestorven is, en aan mijn vriendin-
nen die ik al kwijt ben. Het is de leeftijd
zeker? Ik ben veel sentimenteler gewor-
den.

Voederkastjes
0ok zonder corona in huis merkte het
n zomer op dat veel bewo-
ofd lieten hangen. Er werd extra

ingezet op geheugentraining en beweging.
Het project ‘Koekoek’ bracht de natuur
dichterbij: een vrijwilliger die natuurlief-
hebber is, bood aan om voederkastjes te
maken en voor de ramen te hangen. Si-
monne Debaets (85) geniet nu veel meer
van het mooie uitzicht op de groene velden
rondom. ‘Daarjuist zat er een pimpelmees-
je. Die kraai daar heeft haar verjaagd.’ Het

gende plan is een ooievaarspaal in de
weil tegenover haar raam. De ooievaar is
al in de buurt gespot.

Bij Westervier in Sint-Kruis bij Brugge -
onderdeel van de groep Curando - sloeg
corona in de eerste golf hard toe. In een
kort tijdsbestek lieten 38 van de 120 bewo-
ners het leven. Directeur Dirk Snauwaert is
daar altijd transparant over geweest, zowel
naar de familie als naar de media. Hij biedt
ook nu graag een inkijk in het dagelijkse
leven. Aan de ingang moet je je registreren,
maar van een temperatuurcontrole of smel-
test is geen sprake. “We houden de corona-

» Leasvardar op blz. 24
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sint-vincentius: Simonne Debaets speurt naar vogels in de tuin. @ Titus Simeens
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cijfers goed in de gaten, specifiek ook de
cijfers uit onze eigen regio. We zijn niet
angstig, maar blijven wel erg voorzichtig.
Een medisch instituut mag dit niet wor-
den’, zegt Snauwaert. ‘Dit is boven alles
een woon- en leefplek. Je ziet het ook aan
de architectuur van ons gebouw: dit is een
open huis.'

Het *huis’ is overigens weer volledig be-
woond. ‘In het begin hebben we ex-covid-
patiénten uit het ziekenhuis opgenomen.
We wisten niet wat te verwachten, na wat
ons is overkomen, maar veel van die
patiénten zijn bij ons gebleven. Ook
anderen hebben hun intrek genomen.”

Op de eerste verdieping weerklinkt mu-
ziek. Er wordt zowaar gedanst. Het laatste
liedje vandaag is speciaal voor Yvonne’,
zegt de begeleidster. Bij de eerste klanken
van ‘Dolce Paola’ van Adamo zucht ieder-
een “Ohl’. Yvonne staat op van haar stoel en
doet mee. Mijn man is gestorven en ik kon

het niet meer gewoon worden in mijn een-
tje’, zegt Frieda De Clerck (83). In juni nam
ze haar intrek in Westervier. ‘Het is jiren
geleden dat ik nog gedanst heb. Zo leuk!
Maar ik zou het wat vaker moeten doen om
er weer aan te wennen.'

Louis De Rijcke, die dinsdag 85 is ge-
waorden, danst niet. ‘Nooit gedaan. Ik bleef
liever pintjes drinken aan de toog.’ Louis
ging voor een knieoperatie naar het zieken-
huis en raakte daar besmet met corona. Hij
leefde alleen in zijn huisje maar kan er nu
niet naar terug. Tk mis mijn vrijheid, maar
het is hier goed. We komen goed overeen
en we zwanzen veel.!

Beneden staan heel andere activiteiten
op het programma. In een hoekje dat hui-
selijk is ingericht, met behang en oude
meubeltjes, zijn vier bewoners planten aan
het verpotten. Rond de grote tafel is een
vergadering aan de gang, over de vraag wel-
ke groenten de bewoners straks in hun
moestuin zullen planten. Veldsla of krul-
sla? Toch maar gewone? Boontjes? Wil er

sint-vincentius: geen afstand meer nodig, nu iedereen tweemaal ingeént is. @ Titus Simoens

iemand bloemkool? De vragen roepen veel
verhalen op. Over het werk in eigen tuin,
vroeger, en over ouders die een moestuin
hadden.

Het woord “animatie’ willen ze in Wes-
tervier niet horen. Lien Verlé is woon- en
leefcodirdinator en zegt: “‘We spelen in op
de vragen en noden van de bewoners. Wij
kijken naar wat mogelijk is en bieden
keuze aan. We betrekken er zo veel moge-
lijk de buurt bij. Onze tuin was vroeger een
braakliggend stuk grond, waarop buren
een moestuin wilden inrichten. Dat doen
we nu samen, ook de bewoners hebben er
hun stuk. We kunnen niet wachten tot het
warmer wordt en we naar buiten kunnen
trekken.

Tot zolang moeten de bewoners het
doen met de kinderen die komen zwaaien
aan het raam: opdrachtje in de paaszoek-
tocht die Leen en haar collega's om het ge-
bouw hebben georganiseerd: ‘Zwaai tot vijf
bewoners terugwuiven.' Check!

Veerle Beel

‘Het is jaren geleden dat ik
nog gedanst heb. Zo leuk!
Maar ik zou het wat

vaker moeten doen om er
weer aan te wennen’

Frieda De Clerck (83)

advertentie

o

.y

SCHRIJF
WIJZEN

Het Groot Dictee
Heruitgevonden

K

y |

Wordt uw verhaal de nieuwe dicteetekst

voor De Schrijfwijzen 2021?

De Standaard en Creatief Schrijven vzw zijn op zoek naar onbekend schrijftalent voor

De Schrijfwl]zen, Het Groot Dictee Herultgevonden. Uw verhaal zal dan simultaan worden
voorgelezen in meer dan 100 bibliotheken, en duizenden deelnemers aan het online dictes

van De Standaard zullen zich laven aan uw woorden. Grijp uw kans en klim In uw pen!
Het verhaal dient zich af te spelen tussen de boeken en/of in de bibliotheek.

= minimaal 500 en maximaal 700 woorden

» slechts 1 inzending per persoon

» de deadline is 30 april 2021

» het is een wedstrijd voor onbekend talent

» samen met Ludo Permentier schaaft u aan de tekst
tot de ultieme dictestekst

De tekst hoeft niet te wemelen van de moeilijke woorden, eigennamen of instinkers.
We zijn vooral op zoek naar een meeslepend verhaal met een kop en een staart en:

Grijp uw kans en bezorg ons uw tekst

via www.deschrijfwijzen.be

Een Initiatiefvan Creatief Schrijvan vzw en De Standaard.
Met madewerking van deViaamss Biblicthaken, Team Taalaovies en NRC Handalstiad.
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