
WOORDJE VAN DE DIRECTEUR
Hello autumn,

Na 2 maanden zomervakantie verwelkomen we de
herfst al terug. De scholen zijn herbegonnen, de
meeste collega’s zijn terug na een deugddoende
vakantie en we bereiden ons voor op een nieuw
werkjaar. 21 september heeft voor mij ook een andere
betekenis. Het is ook het moment dat ik 12 jaar geleden
besliste om opnieuw te gaan studeren en me om te
scholen naar de zorg. Een keuze waar ik nog geen
moment spijt van heb gehad, ook al kent de sector
heel wat uitdagingen. Niet op het minst de krapte op
de arbeidsmarkt die maakt dat we niet altijd de handen
kunnen inzetten die we willen. Maar het blijft ook een
job met veel warmte, teamwork en een
maatschappelijke meerwaarde, een job waarin we het
verschil maken voor anderen.
We mochten afgelopen maand ook Clara Van Den
Broeck, raadgever ouderenzorg en VSB binnen het
kabinet van Hilde Crevits, verwelkomen. Wij hebben

openlijk kunnen spreken over de uitdagingen in de
sector, over BelRAI en ook eens kunnen inzoemen op
de specifieke werking van het DVC. Zij was blij met de
inspiratie die ze hier opgedaan heeft en de warmte die
ze ervaarde op de werkvloer. Energie die ze meeneemt
naar het kabinet om te kijken hoe ze hier beleidsmatig
mee kunnen ondersteunen.
In deze editie alvast heel veel foto’s van de vele
zomerse activiteiten en feesten maar in het bijzonder
ook van 2 collega’s die bijna 30 jaar lang lief en leed
met Zonnehove gedeeld hebben en binnenkort van
hun welverdiend pensioen mogen genieten. Lieve en
Christine, heel erg bedankt voor jullie jarenlange inzet
in Zonnehove !

Ik wens jullie allen veel leesgenot met deze herfsteditie,

Evelyne De Jaegere
Directeur WZC Zonnehove
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BEWONERSNIEUWS

VAN HARTE WELKOM AAN ONZE NIEUWE BEWONERS

WE NAMEN AFSCHEID VAN...

AFDELING 1

Mw. Maes Godelieve, overleden op 19/7/2023
Mw. Deprez Nora, overleden op 3/8/2023
Mr. Nachtergaele Martin, overleden op 6/8/2023
Mw. Mahieu Mariëtte, overleden op 3/9/2023

AFDELING 3

Mr. De Brabandere André, overleden op 21/7/2023
Mw. Vanrenterghem Denise, overleden op 21/7/2023

AFDELING 4

Mr. Verstraeten Jackie, overleden op 13/7/2023
Mr. Van Poeck René, overleden op 29/8/2023

In het woonzorgcentrum

OP AFDELING 1

Mw. Dierick Christiane op woning 28
Mw. De Bruyker Lydia op woning 33

OP AFDELING 3

Mr. Vanhulle Willy op woning 360
Mw. Stocké Odette op woning 203
Mr. Peckstadt Emmanuel op woning 208
Mw. De Backer Lydie op woning 120

In de assistentiewoningen

Mw. Van Holderbeke Simona op woning 112
Mw. Thiery Agnes op woning 008
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VARIA
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MEDEWERKERSNIEUWS

Kimbi Odette
Zorgkundige
Afdeling 4 Fobert

Geraldine
Ortho
Afdeling 3

Van de Velde Ellen
Coördinator wonen
en leven

Demey Bianca
Zorgkundige
Afdeling 2

Wij gedenken

De heer Emiel Van Hove, papa van Marijke Van Hove (afdeling 1),
overleden op 24 augustus

Mevrouw Maria 'Mieke' Heyninck, schoonmoeder van Wim Van
Pottelberghe (technische dienst), overleden op 26 augustus
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MEDEWERKERSNIEUWS
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PASTORAAL NIEUWS

Pastorale activiteit

Veertjes van wijsheid

Naar aanleiding van de Werelddag voor Grootouders en ouderen gingen we samen rond de tafel zitten,
en stelden ons de vraag: wat kan de oudere generatie geven aan de jonge generatie? Met andere
woorden: welke levenswijsheid, welke goede raad wil jij aan je kleinkinderen meegeven?

Als thema werkten we rond "veertjes": een veertje verwijst tegelijk naar de broosheid als naar de
veerkracht van mensen die al veel jaren op de teller hebben. We luisterden naar enkele liederen, en
naar een Bijbeltekst waarin een stokoude Mozes zegt over God: "Je bent als een adelaar die, als zijn
jongen leren vliegen, onder hen vliegt en hen opvangt op zijn veren wanneer ze vallen." Voor veel
mensen was dat herkenbaar: hun geloof in God steunt hen als ze het moeilijk hebben.

We kregen ondersteuning van kunstenares Marja Vink, die heel fijne veertjes uit papier knipte voor
ons. Voor 1 veertje heeft ze maar liefst een klein uurtje nodig! Maar ze zijn de moeite waard: fijn, broos,
vrolijk gekleurd.

In het kringgesprek verzamelden we uitspraken van bewoners en schreven die op grote papieren.
Daarna kon iedereen zijn of haar eigen kaartje maken, met een eigen "veertje van wijsheid". De
spelregel was echter: je mag het niet bijhouden, je moet het doorgeven aan iemand van de jongere
generatie. Hopelijk hebben veel jonge mensen deze schat van wijsheid gekregen!

Ook medewerkers genoten ervan te luisteren

naar de levenswijsheid van bewoners

"D'r moeten er ouwe zijn
en d'r moeten er jonge zijn.
De jonge zorgen voor de ouwe
maar de ouwe moeten ook
voor de jonge zorgen!"

"Doe wat ge kunt"
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PASTORAAL NIEUWS

Bewoners leren ons ...

het leven te relativeren

content te zijn met wat je hebt

kracht en troost te zoeken bij God

vriendelijk te zijn

kwetsbaarheid aanvaarden

"Als ge een colère krijgt,

scheurt dan alles

wat ge in uw handen krijgt.

Behalve uw geld."

"En maak het daarna

weer goed"

Marja aan de slag

Levenswijsheid delen

met een stralende glimlach!

Je wordt mooier,

mooier met de tijd.

Het is niet te verklaren,

je wordt lichter met de jaren.

Mooier, mooier met de tijd.

De kern die is gebleven,

de ballast ben je kwijt.

Mooier met de tijd.

Stef Bos
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NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN

21 september vindt Werelddag Dementie plaats.

Op deze dag wordt er wereldwijd extra aandacht besteed

aan de Ziekte van Alzheimer. De bloem “Het vergeet me

nietje” staat dan ook centraal op deze dag.

Woonzorgcentra en instellingen organiseren die dag acties

en/of samenkomsten om personen met dementie en

mantelzorgers mee te ondersteunen. Ook Zonnehove doet

mee! We warmen onze pannen op voor heerlijke

pannenkoeken.

Afdeling Klein Kouterken, de

afdeling voor personen met

dementie, organiseert op

woensdag 20 september een

pannenkoekbak voor familie

en bewoners in de cafetaria.

Daarmee willen ze de

verbondenheid stimuleren

tussen mantelzorger en

familielid. Maar ook de

andere afdelingen doen mee:

zij bakken op donderdag 21

september.

21 september

Werelddag Dementie: voor warme zorg die niemand vergeet

9 - 13 oktober: Week van de Spirituele Zorg
Bij spirituele zorg is er aandacht voor de binnenkant. Voor wat mensen ten diepste bezighoudt.
Hun verdriet en hun geluk. Hun pijn en dankbaarheid. Hun machteloosheid en hun veerkracht.

Spirituele zorg kan er altijd anders uit zien. Het kan een gesprek zijn, een ritueel, een gebed, een
wandeling, samen een kaartje schrijven, …. Het is er voor iedereen, gelovig of niet. Want we zijn

allemaal mensen met een diepe kern en nood aan verbinding.

Afbeelding: De jongen, de mol, de vos en het paard – Charlie Mackesy

In Zonnehove is de pastor hiervoor
verantwoordelijk: Barbara Focquaert.
Je vindt haar in de wandelgangen of in
haar bureau op afdeling 2 (1e verdieping
nieuwbouw)
en kan haar contacteren op focquaertb@
zonnehove.zkj.be.
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NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN

Palliatieve zorg is van iedereen
Jaarlijks vindt in de eerste helft van oktober de “Internationale dag van de Palliatieve Zorg” plaats. Dit

jaar valt deze dag op zaterdag 14 oktober.

Op deze dag zetten we alle facetten van palliatieve zorg eens extra in de kijker. Palliatieve zorg roept

nog steeds, onterecht, bij sommigen negatieve gevoelens of gedachten op. Deze term wordt maar al te

vaak gelinkt aan de dood, aan het levenseinde. Terwijl palliatieve zorgen zich juist voornamelijk focust

op kwaliteitsvol LEVEN… We zetten niet in op therapeutische hardnekkigheid, we gaan niet onnodig

blijven behandelen, we bekijken bij iedere mogelijke ziekenhuisopname of dit nog effectief een

meerwaarde heeft of eerder een belasting is voor de bewoner,…

Maar palliatieve zorg heeft op zoveel meer mensen betrekking. Niemand staat los van elkaar. Iedereen

staat wel met iemand in verbinding – hetzij met familie, hetzij met mantelzorgers, hetzij met de

verpleging, hetzij met zijn/haar arts,…

Iedereen kan dan ook, elk op zijn eigen manier, zijn/haar steentje bijdragen in de zorg voor (palliatieve)

bewoners. Palliatieve zorg staat niet per se voor grootse inspanningen; comfort / kwaliteit van leven

schuilt soms in een klein hoekje…

Draag goed zorg voor elkaar,
en vraag gerust na hoe ook jij van
betekenis kunt zijn in het kader van
palliatieve zorgen.

Els De Schepper
Palliatief referent

Enkele sfeerbeelden van het bruisballen maken

Een voorbeeld hiervan is bijvoorbeeld het gebruik van aromatherapie (het

werken met geuren) in de palliatieve zorg. In samenwerking met de ergo

hebben we deze maand met enkele bewoners van afdeling 4 bruisballen

gemaakt. Het werken met geuren werkt op zich al rustgevend, of kan soms

bepaalde positieve reacties / herinneringen op bij de bewoners.

De bruisballen kunnen nadien dan specifiek ingezet worden bij het geven van

snoezelbaden bij bijvoorbeeld palliatieve bewoners of bewoners met

dementie.

En dat is maar 1 van de vele mogelijke toepassingen van aromatherapie in de

(palliatieve) zorg. In een later artikel gaan we hier verder op in.
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VRIJWILLIGERS
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VRIJWILLIGERS
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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NIEUWS VANUIT DE GAW 'DE DRIE LINDEN'

Uitstap naar de "Blauwe Pen"

Virtuele foto-wandeling
langs de zee, gebracht
door mr. Guy De Moor.
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NIEUWS UIT HET CVD 'DE MARETAK'
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VARIA
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ONTSPANNING
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ONTSPANNING
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ONTSPANNING
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Algemeen directeur
Evelyne De Jaegere
09/321 74 51
dejaegeree@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijke zorg &
kwaliteit
Karen Vanoverbeke
09/321 74 53
vanoverbekek@
zonnehove.zkj.be

Opnameverantwoordelijke &
woonassistent GAW 'De Drie
Linden'
Mieke Claes
09/321 74 12
claesm@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
afdeling 1
(gelijkvloers oudbouw &
nieuwbouw)
Freskida Balaj
09/321 74 59
blontrockn@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
afdeling 2
(1e verdieping nieuwbouw)
Wendy Heyde
09/321 74 60
heydew@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
afdeling 3
(1e & 2e verdieping
oudbouw)
Inge Van Hullebusch
09/321 74 37
vanhullebuschi@
zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
afdeling 4
(3e verdieping oudbouw)
Magali Asselman
09/321 74 10
asselmanm@zonnehove.zkj.be

Pastoraal medewerker &
referent ethiek
Barbara Focquaert
09/321 74 11
focquaertb@zonnehove.zkj.be

Coördinator wonen & leven
Ellen Van de Velde
vandeveldee@
zonnehove.zkj.be

Diensthoofd interieurzorg
Christel Van Sevecotte
09/321 74 13
vansevecottec@
zonnehove.zkj.be

Diensthoofd technische
dienst
Pieter Hendrickx
09/321 74 55
TD@zonnehove.zkj.be

Diensthoofd keuken
Kelly Borgelioen
09/321 74 58
keuken@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijke CVD 'De
Maretak'
Carine Van de Voorde
09/321 74 61
vandevoordec@
zonnehove.zkj.be

Referent palliatieve zorg
Els De Schepper
descheppere@
zonnehove.zkj.be

Referent dementie
Marijke Van Hove
vanhovem@zonnehove.zkj.be

Referent wondzorg
Wendy Heyde
heydew@zonnehove.zkj.be

Referent intimiteit en
seksualiteit
Julie Callens
callensj@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijken
kappersbezoek
Feebe Royaert & Marijke
Vanhove
royaertf@zonnehove.zkj.be
vanhovem@zonnehove.zkj.be

CONTACTGEGEVENS

Wie kan je waar bereiken?

Gratis WIFI voor
bewoners &

bezoekers code
ZONDENYS9056

www.zorg-saam.be/
zonnehove

Je hebt een klacht, een opmerking, een
suggestie, .....?
Wij gaan ermee aan de slag!

Verbeterkans

Datum (van indiening):

Naam indiener (contactpersoon):

Te bereiken op:

Omschrijving van de klacht, opmerking, suggestie:

U kunt deze kaart deponeren in de signaalbus
van de directeur, Evelyne De Jaegere

www.facebook.com/
WzcZonnehove


