
Beste lezers,

Op het moment dat ik in mijn pen kruip is het weer een gezellige
drukte in en om Zonnehove. De scholen in de buurt komen klasje
per klasje naar het WZC gewandeld om op Gluurpietentocht te
gaan. Sinterklaas heeft immers zijn Pieten nodig als hij op 6
december al zijn cadeautjes tijdig wil rondbrengen en de Pieten
hebben zich hier overal rondom het WZC verstopt. Het brengt
leven in de brouwerij door jong en oud samen te brengen en blijft
ook een zalige eeuwenoude traditie om in ere te houden.

En na 6 december breekt de kersttijd aan. Een warme gezellige
tijd waarbij de kerstboom in huis wordt gehaald en de lichtjes en
de kerstbollen van de zolder komen om de donkere dagen op te
vrolijken. En als wij wat moeilijker naar de kerstmarkt geraken,
dan brengen we de kerstmarkt gewoon naar Zonnehove. Hou dus
alvast 16 december in de namiddag vrij, want dan zal de cafetaria
en de inkomhal terug vol kerstkraampjes staan met Glühwein,
snuisterijen en lekkernijen.

En wat er nog allemaal op het programma staat, wat de slaaptips
van onze CRA-artsen en wat jullie geantwoord hebben op onze
ervaringsmeting,… dat lees je verderop in deze krant.

Veel leesgenot

en fijne eindejaarsdagen,

Evelyne De Jaegere

Directeur WZC Zonnehove

WOORDJE VAN DE DIRECTEUR

Zalig Kerstfeest en Gelukkig Nieuwjaar!

WZC Zonnehove

4e kwartaal 2023
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BEWONERSNIEUWS

VAN HARTE WELKOM AAN ONZE NIEUWE BEWONERS

WE NAMEN AFSCHEID VAN...

Klein Kouterke

Mw. Mariëtte Mahieu, overleden op 3 september
Mw. Hélène Schepens, overleden op 7 oktober
Mw. Anna Famaey, overleden op 8 oktober
Mr. Gilbert Van Den Berghe, overleden op 27 oktober
Mw. Maria Van Der Stede, overleden op 29 oktober
Mw. Denise De Beer, overleden op 14 november

Amaryllis
Mr. Christine Reynaert, overleden op 19 oktober
Marie-Louis Meerpoel, overleden op 28 oktober

Bloemekeswijk
Mr. Emmanuël Peckstadt, overleden op 15 oktober
Mw. Suzanne De Coster, overleden op 31 oktober

Leieoever
Mr. Celina De Letter, overleden op 1 oktober

In het woonzorgcentrum

Klein Kouterke
Mw. Simonne De Muynck in woning 05
Mw. Hilde Otten in woning 38

Bloemekeswijk
Mw. Irene La Broye in woning 105
Mr. Cyriel Dhondt in woning 208

Amaryllis
Mw. Nera Desmidt in woning 144
Mw. Jacqueline Abbeloos in woning 134

LeieoeverMr. Hugo Lemahieu in woning 313
Mw. Juliette Decouttere in woning 301

In de assistentiewoningen

Mr. Eric Casteels in woning 203
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MEDEWERKERSNIEUWS

Wonen en leven: Ellen stelt zich voor
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NIEUWE MEDEWERKERS

Louisa Brago werkt als zorgkundige op Bloemekeswijk
Karl Appolis werkt als verpleegkundige op Amaryllis
Hamida Belromari werkt in de keuken

Pryanka (Afdeling Amaryllis) werd op 16

oktober de fiere mama van Lyanna!

MEDEWERKERSNIEUWS

Welkom in ons team!
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PASTORAAL NIEUWS

Vormselcatechese op bezoek
Op zondag 19 november kwamen er 10 jonge Vormelingen op bezoek. Zij doen volgend jaar op
Pinksteren hun Vormsel en volgen nu catechese. De eerstvolgende stap in hun traject is hun
naamopgave. Daarom werkten we samen met enkele bewoners rond onze namen. Jong en oud
vertelden elkaar over hun doopsel en andere belangrijke momenten in hun leven.

Ondanks de soms 80 (!) jaar die tussen deze
generaties zit, vonden oud en jong elkaar in
samen spelen, knutselen en in de verhalen en
foto's.
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AANKONDIGING
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Er wordt al hard gewerkt

om er een mooie Kerstmarkt van te maken!

We maken feestelijke vlaggenslingers uit Afrikaanse

stofjes, om te verkopen in het kraampje van Lisanga.

Gelukkig kunnen we beroep doen op de handige

vingers van bewoners die vroeger in een naaiatelier

werkten!

Hierin komt nog allerlei lekkers!

Kom een kijkje nemen,

nodig vrienden en familie uit

en vergeet je portemonee niet!

De opbrengst gaan naar activiteiten voor bewoners.

AANKONDIGING
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Zoals in het vorige huiskrantje aangekondigd,

was het 21 september werelddag dementie.

In die week werden er een tal van activiteiten

georganiseerd om dementie bespreekbaar te maken.

Eén activiteit was een intergenerationele werking tussen de basisschool Sint-Paulus

(tweede en derde leerjaar) en de bewoners van het woonzorgcentrum. Ik licht graag

toe waarom er net voor deze activiteit gekozen werd.

Eerst en vooral is muziek een belangrijke factor. Het zorgt voor een ontspannen

sfeer, verbondenheid, en herkenbaarheid. Zo kan het zijn dat er verminderde verbale

communicatie mogelijk is maar dat de liedjes uit zijn of haar jonge jaren haast

probleemloos kan meegezongen of mee geneuried worden.

Ten tweede hebben zowel kinderen als de oudere generatie baat bij ontmoeting.

Wanneer personen met dementie contact hebben met kinderen, zien we ze vaak

opleven. Ze ontspannen, lachen en praten meer. Hoe hebben we beide factoren met

elkaar kunnen verbinden? Door liedjes te zingen uit de jeugdserie ‘like me’! Zowel de

jongere generatie, als de generatie van de bewoners kennen deze muziek. Het was

dan ook prachtig om de wisselwerking te zien tussen jong en oud.

Ten derde is het belangrijk om het onderwerp dementie niet uit de weg te gaan, ook

niet bij kinderen. Op voorhand werd er een infoles gegeven op de basisschool, zodat

de kinderen weten wat dementie juist is. Dementie komt meer en meer in de media.

Denk maar aan de soap thuis of het jeugdprogramma like me. Ketnet heeft reeds

een film uitgezonden waarin het hoofdpersonage dementie krijgt. Net daarom is het

belangrijk om dit bespreekbaar te maken.

Vind je het lastig om het over dit onderwerp te hebben met de (klein)kinderen, of

vind je de juiste woorden niet? Er zijn verschillende mogelijkheden om dit op een

laagdrempelige manier bespreekbaar te maken. Zo zijn er verschillende informatieve

filmpjes, maar ook zijn er verschillende (prenten)boeken waarin deze thematiek aan

bod komt.

Indien je hier meer informatie of extra handvaten wenst, aarzel niet om me te

contacteren.

Marijke Van Hove

referentiepersoon dementie

NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN

Werelddag dementie

Foto: https://tousentandem.com - Dmytro Sheremeta
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PASTORAAL NIEUWS

ADVENT
Tijdens de Advent steken we elke week een kaars aan. Langzaam groeit het licht,

midden in de donkerste tijd van het jaar. Als alle kaarsen branden, is het Kerstmis:
met de geboorte van Jezus komt het licht in de wereld!

DE VIER KAARSEN

Er brandden eens vier kaarsen. De eerste zei: 'Ik ben de vrede. Als je om je
heen kijkt, kun je het me niet kwalijk nemen dat ik uitdoof.' Haar vlammetje
werd kleiner tot de kaars niet meer brandde.

De tweede kaars zei: 'Ik ben het vertrouwen. Meestal kan men me missen. Het
heeft dus geen zin dat ik nog verder blijf branden.' Toen ze stopte met praten,
blies een zachte wind haar uit.

Toen zei de derde kaars: 'Ik ben de liefde. De mensen zien niet meer naar me
om. Ze vergeten zelfs om van hun medemens te houden.' Ze wachtte niet
langer en doofde uit.

Een kind zag de drie gedoofde kaarsen. 'Waarom branden jullie niet meer?'
vroeg het en het begon te huilen. Toen zei de vierde kaars: 'Je hoeft niet te
wenen. Ik brand nog. Ik kan alle kaarsen terug aansteken. Ik ben de hoop.'

De vier kaarsen C. LETERME, Een parel voor elke dag, Uitgeverij Averbode, 2007, p. 355.

Viering voor Kerstmis

Dinsdag 26 december

om 15u00 in de cafetaria
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NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN
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NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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Het voorbije jaar konden we opnieuw
rekenen op tal van vrijwilligers.

Belangeloos zetten ze zich in voor
kamerbezoeken, wandelingen, ondersteuning
bij activiteiten, naaiwerk, het verzorgen van
bloemstukken voor de kapel, hulp in de
keuken, hulp bij de technische dienst,
cafetariawerking, tandartsbezoeken,…
en nog zovele zaken die een meerwaarde
betekenen voor onze medewerkers en onze
bewoners.

Voor al deze geweldige mensen een dikke
pluim, een dikke duim, een schouderklopje,
hoedje af.
Kortom: een welgemeende dank u wel. Dank
u wel voor jullie tijd en jullie inzet. Want jullie
maken het verschil!

Zonder jullie zouden we het allemaal niet
gedaan krijgen.

Tijd voor een dikke merci...

ACTIVITEITEN IN DE KIJKER



15

NIEUWS UIT HET CVD 'DE MARETAK'
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER

Het leven zoals het is op... Klein Kouterke

Op pad met de duo-fiets
of genieten van wat zoetigheid

... en we vierden Alfons

die 100 jaar werd!
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WOORDJE VAN DE CRA's

Woordje van de CRA's

HET BELANG VAN SLAAP

Slaap is iets wat vele mensen bezig houdt. Of toch zeker diegene die niet goed slapen. Ook in
het woonzorgcentrum is het een onderwerp dat vaak ter sprake komt.

Ouderen slapen anders, maar daarom niet slechter. Naarmate we ouder worden, neemt
de hoeveelheid diepe slaap en REM-slaap (of droomslaap) af. Dit zorgt ervoor dat oudere
mensen minder diep slapen en mogelijks langer wakker liggen. Af en toe wakker worden ’s
nachts is normaal (ook voor jongere mensen). Gebrek aan slaap wordt pas een probleem als
je er overdag ook last van ondervindt, zoals bv vermoeidheid, slaperigheid, prikkelbaarheid of
moeite met concentreren.

Kan je zelf iets doen om je slaap te optimaliseren? Ja, dat kan!
Zorgen medische problemen zoals pijn of piekeren/angst/stemmingsklachten voor een
onderbroken slaap, spreek hier dan over met je huisarts of iemand die je vertrouwt.

Goede slaapgewoontes kunnen je slaapkwaliteit aanzienlijk verbeteren:
• Slaap enkel zoveel als nodig is om je fris te voelen de volgende dag. Beperk (indien

mogelijk) de tijd in bed. Te veel tijd in bed leidt tot een meer onderbroken en meer
oppervlakkige slaap. Ga daarom pas slapen als je je moe voelt.

• De mens is een gewoontediertje. Zorg dus voor regelmaat. Gebruik het laatste uur van
de dag om je geleidelijk voor te bereiden op het slapen. Doe op dat moment iets dat
voor jou ontspannend is. Probeer elke dag rond het zelfde tijdstip op te staan.

• Zorg voor een aangename temperatuur in de kamer, met voldoende verluchting
overdag en voldoende verduistering ’s nachts.

• Blijf niet piekeren in bed.
• Probeer dutjes overdag te beperken. Een middagdutje duurt best niet langer dan een

uur.
• Vermijd het gebruik van alcohol of caffeïnehoudende dranken (koffie, cola, thee) voor

het slapengaan. Alcohol vergemakkelijkt wel het inslapen, maar zorgt ervoor dat je
minder diep slaapt en vaker wakker wordt. Roken vlak voor het slapengaan wordt ook
best vermeden, aangezien dit een oppeppend effect heeft. Zowel honger als een te volle
maag kunnen de slaap verstoren.

• Zware inspanningen binnen het uur voor het slapengaan worden best vermeden.
Voldoende bewegen overdag is daarentegen weer bevorderlijk voor de slaap.

Wat met slaapmedicatie?
Slaapmiddelen kunnen een tijdelijk hulpmiddel
zijn om moeilijke periodes te overbruggen. Ze zijn
echter slechts effectief voor een korte periode
aangezien er snel gewenning en afhankelijkheid
optreedt. Ouderen zijn gevoeliger voor de
bijwerkingen van slaapmiddelen omdat deze
minder snel afgebroken worden in het lichaam.
Inname van slaapmedicatie kan zorgen voor
sufheid en slaperigheid overdag. Ze hebben een
negatieve invloed op de concentratie en het
geheugen. Doordat ze ook spierverslappend
werken, zorgen ze ook voor een groter risico op
vallen. Denk je erover om te stoppen met je
slaapmedicatie, bespreek dit dan met je huisarts.
Er kan ook zeer geleidelijk afgebouwd worden om
ontwenningsverschijnselen te vermijden.

Slaap lekker!Dr. Eggermont
Dr. Plettinck
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NIEUWS VANUIT DE GAW 'DE DRIE LINDEN'
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NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN

Als je oud bent, als je ziek bent, dan heb je vaak nagedacht over je leven en je afscheid
van dat leven, over wat is geweest en wat nog zal komen. Maar het is niet
gemakkelijk om daarover te spreken met je naasten, omdat je hen wil sparen en
beschermen. Omdat het moeilijk is om het juiste moment en de juiste woorden te
vinden. Toch kan het bevrijdend werken.

Een ‘eindelevensgesprek’ is bedoeld voor mensen, gelovig of niet gelovig, die in de
laatste jaren, maanden, weken... van hun leven gekomen zijn.

Ons project heet ‘een kruik vol leven’, symbool voor het bewaren van de
kostbaarheden uit jouw leven, als een schat om door te geven. Zoals men in de
oudheid kostbaar goed (olie, wijn...) bewaarde in een kruik (een amfoor). Tien
vrijwilligers van de parochie Edith Stein uit De Pinte-Zevergem-Latem en Deurle
hebben bij Amfora vzw een opleiding gevolgd om jou daarover te laten vertellen. Het
gaat niet over je diploma’s of je titels, het is geen biografie. Het gaat wel over wat je
belangrijk vond, waar je dankbaar voor bent, wat je trots maakte, waar je misschien
spijt van hebt of wat je verdrietig maakte.

Een van onze vrijwilligers komt bij jou langs voor een interview van een klein uur. Hij
of zij schrijft wat je vertelt in een tekst, die je kan nalezen, vooraleer er een boekje van
wordt gemaakt. Er kunnen ook enkele foto’s aan toegevoegd worden. Na een drietal
weken wordt het boekje jou in een doosje terugbezorgd. Je beslist zelf wat je ermee
doet: opbergen, laten lezen, tonen aan kinderen of kleinkinderen... Het gesprek en het
boekje kunnen verbindend werken, tot over de dood heen.

Dit alles is kosteloos voor jou!
Het is mogelijk dat je liever geen neergeschreven woorden, geen boekje hebt.
Dat je er enkel over wil praten. Ook dat kan!

Je kan hiervoor Els (palliatief referent) of Barbara (pastor) aanspreken.
Wil je liever rechtstreeks met een vrijwilliger contact?
Dan kan je terecht bij Marleen Foubert,
telefoonnummer 0478 66 96 75 of per email: m.foubert@telenet.be

Met warme groeten van de vrijwilligers van ‘een kruik vol leven’

Veerle, Marga, Agnes, Catherine, Philip, Rika, Marleen, Sandra, Magda en Marleen

Een kruik vol leven,

jouw eindelevensgesprek
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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VARIA
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ONTSPANNING

In Zonnehove

Daar is het fijn

Voor goede zorgen

Moet je daar zijn

Maar de Weekends

kan je u daar vervelen

En met uw tenen spelen.

In het cafetaria zie je volk

En na enkele Trappisten

Leef je op een wolk

En dan met volle moed

Een nieuwe week tegemoet

Ingestuurd door Erik!
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KALENDER
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VARIA
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ONTSPANNING
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Algemeen directeur
Evelyne De Jaegere
09/321 74 51
dejaegeree@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijke zorg &
kwaliteit
Magali Asselman
09/321 74 53
asselmanm@zonnehove.zkj.be

Opnameverantwoordelijke &
woonassistent GAW 'De Drie
Linden'
Mieke Claes
09/321 74 12
claesm@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige Klein
Kouterke
(gelijkvloers oudbouw &
nieuwbouw)
Freskida Balaj
09/321 74 59
blontrockn@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
Amaryllis
(1e verdieping nieuwbouw)
Wendy Heyde
09/321 74 60
heydew@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
Bloemekeswijk
(1e & 2e verdieping
oudbouw)
Inge Van Hullebusch
09/321 74 37
vanhullebuschi@
zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
Leieoever
(3e verdieping oudbouw)
Debbie De Beir
09/321 74 10
debeird@zonnehove.zkj.be

Pastoraal medewerker &
referent ethiek
Barbara Focquaert
09/321 74 11
focquaertb@zonnehove.zkj.be

Coördinator wonen & leven
Ellen Van de Velde
09/321 74 52vandeveldee@
zonnehove.zkj.be

Diensthoofd interieurzorg
Christel Van Sevecotte
09/321 74 13
vansevecottec@
zonnehove.zkj.be

Diensthoofd technische
dienst
Pieter Hendrickx
09/321 74 55
TD@zonnehove.zkj.be

Diensthoofd keuken
Kelly Borgelioen
09/321 74 58
keuken@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijke CVD 'De
Maretak'
Carine Van de Voorde
09/321 74 61
vandevoordec@
zonnehove.zkj.be

Referent palliatieve zorg
Els De Schepper
descheppere@
zonnehove.zkj.be

Referent dementie
Marijke Van Hove
vanhovem@zonnehove.zkj.be

Referent wondzorg
Wendy Heyde
heydew@zonnehove.zkj.be

Referent intimiteit en
seksualiteit
Julie Callens
callensj@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijken
kappersbezoek
Feebe Royaert & Marijke
Vanhove
royaertf@zonnehove.zkj.be
vanhovem@zonnehove.zkj.be

CONTACTGEGEVENS

Wie kan je waar bereiken?

Gratis WIFI voor
bewoners &

bezoekers code
ZONDENYS9056

www.zorg-saam.be/
zonnehove

Je hebt een klacht, een opmerking, een
suggestie, .....?
Wij gaan ermee aan de slag!

Verbeterkans

Datum (van indiening):

Naam indiener (contactpersoon):

Te bereiken op:

Omschrijving van de klacht, opmerking, suggestie:

U kunt deze kaart deponeren in de signaalbus
van de directeur, Evelyne De Jaegere

www.facebook.com/
WzcZonnehove


