
Beste lezers,
Het is weer tijd voor een nieuwe editie van ons
huiskrantje, en deze keer omarmen we de lente
met open armen. De paaslelies hebben ons dit jaar
verrast door extreem vroeg te bloeien, wat ons
allen een gevoel van vernieuwing en hoop geeft.
Terugkijkend op de afgelopen 3 maand hebben we
samen mooie herinneringen gecreëerd. Van de
poëtische pracht tijdens de Week van het Gedicht
tot het verwennen van onze onmisbare
vrijwilligers op de Dankdag en van drie koningen
en carnaval tot het erkennen van de toewijding
van degenen die in de zorg werken op de Dag van
de Zorg. Een scala van activiteiten die ons hart
hebben verwarmd.
Maar naast deze vreugdevolle momenten, is het
ook belangrijk om aandacht te besteden aan
serieuze onderwerpen die ons allen aangaan. Deze
editie duiken we daarom dieper in het thema van
beslissingen over zorg en vermogen,
beschermingsmaatregelen en vertegenwoordiging
bij wilsonbekwaamheid. Het is cruciaal om bewust
te zijn van onze rechten en verantwoordelijkheden
op dit gebied, zowel voor onszelf als voor onze
geliefden.
Laten we deze lente gebruiken als een tijd van
groei, niet alleen in onze tuinen met de bloeiende
bloemen, maar ook in onze kennis en begrip van
belangrijke kwesties die ons gemeenschappelijk
welzijn beïnvloeden.
Ik wens jullie allen een inspirerende en vruchtbare
lente toe.

WOORDJE VAN DE DIRECTEUR

Met warme groeten,
Evelyne De Jaegere

WZC Zonnehove

1e kwartaal 2024
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NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN
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NIEUWS UIT HET CVD 'DE MARETAK'

BESTELLING CUPCAKES TEN VOORDELE VAN ONZE WERKING IN

CDV DE MARETAK

BESTELLING DOORGEVEN VOOR 20 MAART 2024 VIA MAIL OF TELEFONISCH

NAAM……………………………………………………………………………………………….
TELEFOONNUMMER…………………………………………………………………………..
AANTAL CUPCAKES GEVULD MET CONFITUUR………………X…1,50 EURO =………….
AANTAL CUPCAKES GEVULD MET CHOCO………………………X…1,50 EURO =………….
TOTAAL………… EURO

DATUM AFHALING (tenminste 2 dagen op voorhand bestelling doorgeven aub)
(gewenste datum omcirkelen)
DONDERDAG 4 APRIL VRIJDAG 5 APRIL
DONDERDAG 11 APRIL VRIJDAG 12 APRIL

PS breng zeker een doosje mee om de cupcakes in te doen bij ophaling

DAGVERZORGINGSCENTRUM DE MARETAK HOGEHEERWEG 10 9051 SINT DENIJS WESTREM
09/321 74 61 VANDEVOORDEC@ZONNEHOVE.ZKJ.BE

v.u. De Jaegere Evelyne, Loofblommestraat 4, 9051 Sint Denijs Westrem
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NIEUWS UIT HET CVD 'DE MARETAK'
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NIEUWS UIT HET CVD 'DE MARETAK'
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NIEUWS UIT HET CVD 'DE MARETAK'
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NIEUWS VANUIT DE GAW 'DE DRIE LINDEN'
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NIEUWS VANUIT GAW 'DE DRIE LINDEN'
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER
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NIEUWS UIT DE WERKGROEPEN
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KALENDER
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KALENDER

De wintermaanden liggen achter ons, dikke winterjassen kunnen terug de kast
in en de winterblues of najaar-depressies worden ingeruild voor licht, lucht en
lachen. Hoe komt het nu dat we ons beter voelen tijdens deze dagen?

1. Daglicht
De lente zorgt ook voor meer licht en al dit daglicht heeft ook een goed effect
op ons brein. Het zorgt ervoor dat we meer gelukshormoon gaan produceren.

2. Buitenlucht
Binnenkort halen we de fiets weer van stal en kunnen we opnieuw een stukje
fietsen. We kunnen ook eens meer een wandeling maken. Wanneer we dan
buiten komen, zorgt het zonlicht ervoor dat onze huid vitamine D gaat
aanmaken. Wanneer we buiten gaan, krijgen we ook een zuurstofboost dat
zorgt voor een betere bloedcirculatie, voor een betere nachtrust dus meer
energie.

3. Groenten en fruit
Een bijkomend voordeel aan dit seizoen is dat er ook weer volop verse
groenten en fruit verkrijgbaar zijn. Dit zorgt voor extra vitaminen en een goede
weerstand.

(BRON: Het Zilverkrantje, wzc De Zilverlinde, maart 2020)
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Algemeen directeur
Evelyne De Jaegere
09/321 74 51
dejaegeree@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijke wonen &
zorg
Magali Asselman
09/321 74 53
asselmanm@zonnehove.zkj.be

Opnameverantwoordelijke &
woonassistent GAW 'De Drie
Linden'
Mieke Claes
09/321 74 12
claesm@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige Klein
Kouterke
(gelijkvloers oudbouw &
nieuwbouw)
Freskida Balaj
09/321 74 59
balajf@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
Amaryllis
(1e verdieping nieuwbouw)
Wendy Heyde
09/321 74 60
heydew@zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
Bloemekeswijk
(1e & 2e verdieping
oudbouw)
Inge Van Hullebusch
09/321 74 37
vanhullebuschi@
zonnehove.zkj.be

Hoofdverpleegkundige
Leieoever
(3e verdieping oudbouw)
Debbie De Beir
09/321 74 10
debeird@zonnehove.zkj.be

Pastoraal medewerker &
referent ethiek
Barbara Focquaert
09/321 74 11
focquaertb@zonnehove.zkj.be

Coördinator wonen & leven
Ellen Van de Velde
09/321 74 52
vandeveldee@
zonnehove.zkj.be

Diensthoofd interieurzorg
Christel Van Sevecotte
09/321 74 13
vansevecottec@
zonnehove.zkj.be

Diensthoofd technische
dienst
Pieter Hendrickx
09/321 74 55
TD@zonnehove.zkj.be

Diensthoofd keuken
Kelly Borgelioen
09/321 74 58
keuken@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijke CVD 'De
Maretak'
Carine Van de Voorde
09/321 74 61
vandevoordec@
zonnehove.zkj.be

Referent palliatieve zorg
Els De Schepper
descheppere@
zonnehove.zkj.be

Referent dementie
Marijke Van Hove
vanhovem@zonnehove.zkj.be

Referent wondzorg
Wendy Heyde
heydew@zonnehove.zkj.be

Referent intimiteit en
seksualiteit
Julie Callens
callensj@zonnehove.zkj.be

Verantwoordelijken
kappersbezoek
Feebe Royaert & Marijke
Vanhove
royaertf@zonnehove.zkj.be
vanhovem@zonnehove.zkj.be

CONTACTGEGEVENS

Wie kan je waar bereiken?

Gratis WIFI voor
bewoners &

bezoekers code
ZONDENYS9056

www.zorg-saam.be/
zonnehove

Je hebt een klacht, een opmerking, een
suggestie, .....?
Wij gaan ermee aan de slag!

Verbeterkans

Datum (van indiening):

Naam indiener (contactpersoon):

Te bereiken op:

Omschrijving van de klacht, opmerking, suggestie:

U kunt deze kaart deponeren in de signaalbus
van de directeur, Evelyne De Jaegere

www.facebook.com/
WzcZonnehove


