
 

 
 

 

GRAAg Nog wAt MeeR 

iNFoRMAtie oveR 

BeLRAI? 

 
Nog een vraag over BelRAI en de 

opmaak van uw 

woonzorgleefplan? Spreek hier 

gerust over met uw zorgverleners 

of de teamverantwoordelijke/ 

hoofdverpleegkundige van uw 

woonafdeling. 

 
Neem ook gerust een kijkje op 

onderstaande websites: 

 
https://www.belrai-kennisportaal.be/ 

https://belrai.org/ik-ben-burger 

VZW ZORG- SAAM 

INFOBROCHURE 

 

BeLRAI 

https://www.belrai-kennisportaal.be/
https://belrai.org/ik-ben-burger


 

W e L K o M ! 
U verhuisde recent of zal binnenkort verhuizen 

naar een woonzorgcentrum van vzw Zorg-Saam 

ZKJ. Wij hopen dat u zich snel thuis voelt en dat de 

begeleiding aansluit bij uw verwachtingen. 

 
Binnen de organisatie van vzw Zorg-Saam ZKJ 

vinden we het belangrijk dat we samen met u en uw 

naasten in gesprek gaan over uw woonzorgleefplan. 

Een woonzorgleefplan is een plan waarin staat 

genoteerd wat uw wensen zijn en welke klemtonen 

er gelegd worden in uw ondersteuning op vlak van 

wonen, zorg en leven. 

 
Om dit woonzorgleefplan mee kleur te geven, 

werken we met BelRAI. Nadat uw zorgverleners 

met u gepraat hebben, u geobserveerd hebben en de 

nodige informatie hebben verzameld vullen zij een 

BelRAI-beoordeling in. Op die manier krijgt het 

zorgteam en uzelf een beeld over hoe u functioneert 

op lichamelijk, sociaal en psychisch vlak. BelRAI 

helpt om na te gaan waar u het moeilijk mee hebt, 

wat u nog kan en waar uw voorkeuren liggen. Uw 

zorgnoden en uw sterktes worden zichtbaar, en 

samen met uw wensen vormt dit de basis voor uw 

woonzorgleefplan. 

H o e  g A A N  W i j  S A M e N 

A A N  D e  S L A g ? 
Bij een verhuis naar één van onze voorzieningen 

zal de opnameverantwoordelijke nagaan of BelRAI 

reeds werd gebruikt (bv. door de 

thuisverpleegkundige, de huisarts, …). Op die 

manier kunnen we, op eenzelfde manier, verder 

bouwen op voorafgaande informatie. Zo kunnen 

we vermijden dat u vaak dezelfde informatie moet 

doorgeven. 

 
Acht weken na uw verblijf in het woonzorgcentrum 

gaat uw zorgteam (o.a. verpleegkundige, 

zorgkundige, ergotherapeut, …) een nieuwe 

BelRAI-beoordeling invullen. 

 
BelRAI formuleert vervolgens adviezen gebaseerd 

op uw zorgnoden en sterktes. Deze adviezen zijn 

erg persoonlijk en kunnen gaan over verschillende 

domeinen van uw leven (bv. dagbesteding, 

mobiliteit en bewegen, risico op vallen, …) Samen 

met deze informatie keren wij dan terug bij u om 

te bepalen wat u in uw situatie nu echt belangrijk 

vindt. We maken samen afspraken en leggen deze 

afspraken vast in uw woonzorgleefplan. We volgen 

deze op regelmatige basis op en sturen bij wanneer 

dit nodig is. 

 

GeMeeNschAPPeLijke 

tAAL, sAMeNWeRkeN Met 

eLkAAR 

BelRAI zal meer en meer gebruikt worden in de 

gezondheidszorg, ook buiten het 

woonzorgcentrum. Dat zorgt er voor dat 

zorgverleners van verschillende organisaties 

dezelfde gemeenschappelijke taal spreken en 

daardoor nog beter kunnen samenwerken. We 

streven dan ook naar een goede samenwerking 

met alle zorgverleners waar u mee in contact 

komt. Zowel zorgverleners die werken binnen 

het eigen woonzorgcentrum als zorgverleners 

buiten het woonzorgcentrum. 


