
Dagelijks kiezen medewerkers ervoor om de fiets te gebruiken 
als vervoersmiddel. 

Het waarborgen van hun veiligheid tijdens hun reis van 
en naar het werk is van essentieel belang.

 
Deze campagne heeft als doel om verschillende aandachtspunten 

aan te kaarten. 
We streven ernaar bewustzijn te creëren omtrent diverse aspecten 

die invloed hebben op de veiligheid van fietsende medewerkers.

Team preventie 

fietSafe 
Samen Veilig Onderweg



In geval het wegdek nat of glad is, is de kans op 
een ongeval 20x groter dan bij droog of zonnig weer.

Wanneer het fietspad er gevaarlijk
bij ligt, mag je op de rijbaan rijden.

Wanneer het wegdek nat of glad
is, is het aangewezen om de
achterste rem te gebruiken. Weet
jij of die bij jouw fiets links of
rechts zit? 

Plaats je zadel wat lager, het geeft
je meer evenwicht

Zet de spanning van je banden
wat lager, het geeft je meer grip.

Regen & waterplassen vallende bladeren Sneeuw & ijzel

FIETSERSALERT!



Reflecterende kleding is al zichtbaar vanaf een 
afstand van 150 meter, 

terwijl gewone kleding pas opgemerkt wordt 
vanaf een afstand van 20 meter. 

Een goed verlichte en rustige fietsroute 
is veiliger en veel aangenamer.

IK WORD GRAAG GEZIEN!



Een fietshelm geeft 65% minder kans 
op ernstig schedel- en hersenletsels.

Verplicht voor  bestuurders van speed pedelecs
(CE-label + norm EN-1078)

Sterk aanbevolen voor andere fietsers!

Een fietshelm biedt optimale bescherming 
bij impactsnelheden tot 20 km/u. 
Kom je met een grotere snelheid 

ten val op je hoofd, 
neemt de bescherming af.

ZET ’M OP!



VOORUITZIEN IS VEILIGER

Voordat je de straat oversteekt, kijk je eerst
naar links, naar rechts
en vervolgens opnieuw naar links. 
Wanneer alles veilig is, kan je oversteken.

Blijf waakzaam voor medeweggebruikers zoals 
auto's en voetgangers. 

Voorspel en reageer op hun acties.

Blijf altijd goed om je heen
kijken terwijl je fietst.

Steek steeds je arm
uit wanneer je de
baan oversteekt

Je oren en ogen zijn de enigen 
die gevaren kunnen detecteren



EEN GOED ONDERHOUDEN FIETS
DRAAGT ZORG VOOR JOU

Zorg voor goed onderhouden en kwalitatieve items

lichten
remmen
bel
ketting
banden met voldoende druk



VEILIG DE BAAN OP

KOPTELEFOON OF OORTJES

Zorg dat je het verkeer nog kunt horen!
Zet je muziek niet te luid of steek maar 1 oortje in

NEEM DE VEILIGSTE  ROUTE NAAR JE WERK

vermijd drukke wegen en gevaarlijke 
kruispunten.

Voor de fietsvergoeding kan er afgeweken 
worden van de kortste weg, in functie van 
de veiligheid.
Ga hiervoor altijd in overleg met je 
leidinggevende.

je hebt dan maar één hand aan je stuur
je bent niet meer geconcentreerd op het verkeer 

GSM NIET IN JE HAND

Dit is strafbaar en bovendien ook gevaarlijk want



Team preventie 

Zorg-saam ZKJ is een organisatie met ongeveer 2020 medewerkers. 

Bij de laatste telling van 2022 kwamen 27% van de medewerkers 
met de fiets naar het werk. Afgelopen jaren (2021-2022-2023)

kregen we te maken met  56 woon-werkongevallen, 
waarvan 37 ongevallen met de fiets.

Met deze campagne willen we verder proactief
 inzetten op sensibilisering 

van veilig woon-werkverkeer. 

We hopen dat jullie met deze weetjes 
veilig naar het werk of naar huis fietsen.


